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W sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowy
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 - 2029

ch oraz

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. 2025r.

poz. 1153), art. 4! ust. 1, 2, 2a i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2023 r. poz. 2151 zm. M.P. 22024 r. poz. 93, M.P. 22025 r. poz. 118)
oraz art. 10 ustawy zdnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2023 r. poz. 1939), Rada

Miejska w Zelowie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 -2029, stanowigcy zalgeznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Zelowa.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 roku.

INSPEKTOR K'ERO'»"v'f\f'%:fﬁﬁ-“ SEKRETARZ MIASTA
mgr Eliza Wrzesiak

mgr Barbara Biesag?  mgr Julita Szmigielska
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Uzasadnienie

do projektu uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 — 2029

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 2023 poz. 2151 ze zm.) oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U.
2023 r. poz. 1939) nakladaja na gminy obowiazek realizacji zadan zwigzanych z profilaktyka i
przeciwdzialaniem uzaleznieniom w ramach gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Zgodnie z art. 4' ust. 2a ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, gminny program sporzadza sie na okres nie diuzszy niz 4 lata.

Opracowany dokument stanowi kontynuacje i rozwiniecie dziatan podejmowanych w latach
poprzednich, jednak zaktualizowany zostal w oparciu o dane uzyskane w trakcie przeprowadzonej w
biezacym roku analizy wybranych probleméw spofecznych, wystepujacych na terenie Gminy Zelow.

Program opracowany zostal z uwzglgdnieniem celéw operacyjnych, dotyczacych profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslonych w Narodowym
Programie Zdrowia. Elementem Programu s rowniez zadania zwiazane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom
behawioralnym.

Dotychczas obowigzujgcy Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2025 traci moc z koficem 2025 r.

W swietle powyzszego zasadnym jest podjgcie uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 —
2029.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Prableméw Alkohalowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 - 2029

I. WSTEP

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. 2023 poz. 2151 ze zm.) oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2023 r. poz. 1939) deleguja na jednostki samorzadu
terytorialnego obowigzek realizacji zadan w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
oraz integracji spotecznej osdb uzaleznionych od alkoholu, a takze obowigzek przeciwdzialania
narkomanii poprzez odpowiednie ksztaltowanie lokalnej polityki spolecznej. Zadania
te sg realizowane zgodnie z Narodowy Programem Zdrowia.

Zgodnie z ustawa wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gmin i jest realizowane
w postaci uchwalonego przez rad¢ gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Program ten jest czgscig strategii
rozwigzywania probleméw spotecznych na terenie gminy i uwzglednia cele operacyjne
Narodowego Programu Zdrowia oraz moze zawiera¢ zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym.

Wypelniajagc ustawowy obowigzek w Gminie Zeléw opracowany zostal Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2026 — 2029. Elementem Programu sg rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem
uzaleznieniom behawioralnym. Uwzgledniono w nim takze dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna,
informacyjna i profilaktyczng prowadzona w szkotach i placéwkach systemu oswiaty.

Gminny  Program  Profilaktyki i  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 - 2029 stanowi integralng czes¢ Strategii
Rozwigzywania  Probleméw  Spofecznych ~w  Gminie  Zeléw 1  charakteryzuje
sic wieloptaszczyznowym podejéciem do kwestii zapobiegania i rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii. Dotychczasowe do$wiadczenia zwigzane z realizacja
Programu wskazuja na zasadno$¢ podejmowania dziatan dlugofalowych. Niniejszy Program
stanowi zatem kontynuacje i rozwinigcie dzialan podejmowanych w latach poprzednich, jednak
zaktualizowany zostal w oparciu o dane uzyskane w trakcie analizy wybranych probleméw
spotecznych, wystepujacych na terenie gminy. Uwzglednia on tez rekomendacje do realizacji
i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii opracowane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom. Zadania ujete w Programie oraz sposoby ich realizacji dostosowane
sg do lokalnych potrzeb i mozliwosci prowadzenia okreslonych form pracy w oparciu o posiadane
zasoby.

Opracowany dokument, poza szeregiem dziatan na rzecz profilaktyki alkoholowej
oraz przedsiewzie¢ z obszaru przeciwdziatania narkomanii i uzaleznien behawioralnych, obejmuje
rowniez swym zasicgiem dziatania na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej i jest zgodny
z zatozeniami:

1. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwodci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. 2023 r. poz. 2151 ze zm.),

2. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2023 r. poz. 1939),

3. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. 2024 r.

poz. 1673),
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialunia Narkomanii na lata 2026 - 2029

Ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. 2024 r. poz. 1670 ze zm.),
5. Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 — 2025 (Dz. U. 2021 r. poz. 642).

IL. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW UZALEZNIEN NA TERENIE GMINY ZELOW

Gminny Program Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii powinien stanowi¢ najlepiej dostosowana do warunkow
lokalnych odpowiedz na problemy spoteczne zwigzane ze spozywaniem alkoholu oraz stosowaniem
innych $rodkéw psychoaktywnych, natlogami behawioralnymi, z uwzglednieniem Srodowiskowej
specyfiki. W tym celu na terenie Gminy Zelow w okresie wrzesien - listopad 2025r.
przeprowadzone zostaly badania obrazujace lokalne problemy spoteczne, ktorych efektem jest
dokument pn. ,, Diagnoza lokalnych problemow i zagrozen spolecznych w Gminie Zelow”.

W badaniach tacznie wzieto udziat 676 oséb, w tym: 159 dorostych mieszkancow, 250 uczniow
klas 4 — 6 szkot podstawowych, 247 uczniow klas 7 — 8 szkét podstawowych oraz szkét
ponadpodstawowych, 20 sprzedawcow napojow alkoholowych.

Badania obejmowaly nastepujace kluczowe zagadnienia:

- kompleksowa ocena skali uzaleznien chemicznych (alkoholizm, nikotynizm, narkomania,
dopalacze) oraz behawioralnych w spotecznosci lokalnej,

— wieloaspektowa analiza zjawiska przemocy w réznych jej wymiarach (przemoc domowa,
przemoc rowiesnicza, cyberprzemoc),

— diagnoza problemu ubdstwa, bezrobocia, proceséw demograficznych zwigzanych ze starzeniem
sie spoleczenstwa oraz sytuacji osdb z niepetnosprawnosciami,

— poziom $wiadomosci i opinii mieszkanicéw na temat uzaleznien oraz przemocy, identyfikacja
osobistych do$wiadczen mieszkancdw zwiazanych z badanymi zjawiskami.

W badaniach zastosowano zaawansowane podejécie metodologiczne oparte na triangulacji

technik badawczych:

- triangulacja zrédet danych - pozyskiwanie informacji z r6znorodnych srodowisk dla uzyskania
wielowymiarowego obrazu badanych zjawisk,

- metoda ilosciowa CAWI (Computer-Assisted Web Interview) - ankiety internetowe
dostosowane do poszczegdlnych grup respondentéw (dorosli mieszkancy oraz dzieci
i mtodziez),

— zrdznicowane grupy badawcze - dorosli mieszkancy gminy oraz dzieci i mtodziez uczeszczajace
do lokalnych szkot.

Problem uzaleznien z perspektywy doroslych mieszkancéow Gminy Zelow

Uzaleznienie od alkoholu stanowi jeden z najbardziej rozpowszechnionych i destrukcyjnych
problemdéw spotecznych. Wedtug danych Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
w Polsce ponad 900 tysiecy osob spetnia kryteria diagnostyczne uzaleznienia od alkoholu,
za$ kolejne 2 miliony o0so6b pije alkohol w sposéb ryzykowny lub szkodliwy.

W wymiarze spofecznosci lokalnej uzaleznienie od alkoholu generuje szereg probleméw
0 charakterze porzadkowym, zdrowotnym i ekonomicznym. Naduzywanie alkoholu przyczynia
sic do wzrostu przestgpczosci, w tym przestgpstw przeciwko mieniu, naruszenia porzadku
publicznego oraz przestepstw i wykroczen drogowych. W 2024 r. w Polsce zatrzymano ponad

-
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91 tysiecy nietrzezwych kierowcow, co stanowi powazne zagrozenie dla bezpieczenstwa
publicznego.

Na poziomie gminy problem alkoholizmu generuje znaczace obcigzenie dla systemu pomocy
spotecznej. Rodziny dotkniete tym problemem znacznie czgsciej korzystaja ze swiadczen pomocy
spotecznej oraz specjalistycznego wsparcia i poradnictwa.

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, potocznie okreslanych jako narkotyki
i dopalacze, stanowi zlozony problem spoteczny, ktéry w ostatnich latach ulegt znaczacym
transformacjom. Wedlug danych Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom, w Polsce
okolo 1% populacji dorostych (czyli okoto 300 tysigcy osob) spetnia kryteria diagnostyczne
uzaleznienia od narkotykow, za$ kolejne 2-3% uzywa substancji psychoaktywnych w sposdb
ryzykowny lub szkodliwy. Wspdtczesne problemy zwigzane z narkotykami charakteryzuja sig duza
dynamikg zmian oraz réznorodno$cia zaréwno substancji, jak i wzoréw ich uzywania. Tradycyjne
narkotyki, takie jak marihuana, amfetamina, kokaina czy heroina, uzupetniane s3 przez szereg
nowych substancji psychoaktywnych (NSP), potocznie nazywanych "dopalaczami”.

W  wymiarze lokalnym problem narkotykéw generuje szereg =zagrozen zwigzanych
z przestepczoscig narkotykowa, zaréwno w formie drobnego handlu, jak i dziatalnosci
zorganizowanych grup przestepczych. Obecnos¢ narkotykdw w spolecznosci lokalnej wiaze
sie ze zwigkszonym ryzykiem innych form przestgpczosci, w tym przestepstw przeciwko mieniu,
dokonywanych w celu pozyskania srodkow na zakup narkotykéw. Wedtug danych Policji, rocznie
w Polsce wykrywa sie ponad 40 tysiecy przestepstw narkotykowych, co stanowi okoto 10%
wszystkich przestepstw. Szczegdlnie niepokojacym zjawiskiem jest rozpowszechnienie uzywania
substancji psychoaktywnych wsréd miodziezy. Jednoczesnie obserwuje sig obnizanie wieku
inicjacji narkotykowej, co zwigksza ryzyko rozwoju uzaleznienia oraz innych problemow
zdrowotnych i rozwojowych.

Uzaleznienia behawioralne, nazywane rowniez uzaleznieniami czynnosciowymi lub natogami
behawioralnymi, stanowig stosunkowo nowa, ale dynamicznie rozwijajaca si¢ kategorie problemow
spolecznych. W odréznieniu od uzaleznien od substancji psychoaktywnych, przedmiotem
uzaleznienia nie jest w tym przypadku substancja chemiczna, ale okreslone zachowanie
lub czynno$é, ktorej wykonywanie wywotuje krotkotrwata przyjemnos¢, prowadzac jednoczednie
do utraty kontroli oraz szeregu negatywnych konsekwencji zdrowotnych i spotecznych.
Do najczesciej wystgpujacych uzaleznien behawioralnych nalezg: uzaleznienie od hazardu,
uzaleznienie od Internetu i medidéw cyfrowych, uzaleznienie od gier komputerowych, uzaleznienie
od zakupoéw (zakupoholizm), uzaleznienie od pracy (pracoholizm), uzaleznienie od seksu
oraz uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych/diety (bigoreksja).

Diagnoza uzaleznien behawioralnych na poziomie gminy jest szczegdlnie trudna ze wzgledu
na brak jednoznacznych wskaznikéw instytucjonalnych oraz ograniczong $wiadomos¢ spoteczng
tych problemow. W przeciwienstwie do uzaleznien od substancji, ktére manifestuja sie w danych
policyjnych, medycznych c¢zy socjalnych, uzaleznienia behawioralne czgsto pozostajg
nierozpoznane lub  sa  bagatelizowane zar6wno  przez osoby nimi  dotknigte,
jak i przez ich otoczenie.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze uzaleznienia stanowia powazny problem spoteczny
w Gminie Zelow. 47,80% ocenia skale zjawiska jako srednig, 35,85% — jako wysoka, tylko 3,14% —
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jako niska, a 13,21% ma trudno$¢ z jednoznaczng ocena. Wyniki te dowodza, ze ponad 80%
respondentéw dostrzega obecnos¢ problemu uzaleznieh w swoim otoczeniu.

Jaka jest skala problemu uzaleznieii na terenie Gminy Zelow?

60.00%
S 47.80%
.0U%

30.00%

20.00% 13.21%

3.14% .
Eaae]

wyscka srednia niska trudno powiedziec

10.00%

0.00%

Najczescie] wskazywanymi przez respondentéw przyczynami powstawania uzaleznien
sa: wzorce spoteczne wyniesione z domu (70,44%), bezrobocie (48,43%), konflikty i rozpad
rodziny (41,51%), dostgpnos¢ i promocja uzywek (38,99%), stres (30,82%) oraz predyspozycje
genetyczne (33,96%). Nieco rzadziej mieszkancy wymieniali samotnosé (27,04%), niskie poczucie
wiasnej wartosci (25,16%) czy presje spoleczng i réwiesnicza (23,90%). W odpowiedzi .,inne,
jakie?” napisano: ,,Problemy”. Zestawienie to wskazuje, ze mieszkancy postrzegajg uzaleznienia
jako efekt potaczenia czynnikdéw spotecznych, rodzinnych i psychologicznych. Wysoki odsetek
odpowiedzi dotyczgeych wzorcow rodzinnych i problemow domowych pokazuje, ze srodowisko
wychowawcze ma kluczowe znaczenie w rozwoju zachowan ryzykownych.

Jakie sg Pana/i zdaniem przyczyny wyst¢powania uzaleznien?

inne, jakie? | 0.63%
noid i promoda uiywek [ NN =993
presia spotecena/réwieinicza | 23.9C%
niskie poczucie whasnej wartzici [N 25.167%
predyspozycje genetyczne [N ::cc
wiuice spoteczne wyniesione z doemu [ N  70.4456
konflikty, rozpad redziny [ . /' 1.513:
s I :0.32%
samotreid NG 27.04%

N 10.06%
I 45.43%
000 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50007 60.00% TO.00% BO.00%

Zjawisko przemocy domowej w Gminie Zelow jest wyraznie rozpoznawalne w swiadomosci
spotecznej mieszkancow. Ponad 60% respondentéw przyznato, ze zetkngto si¢ z tym problemem
5
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w swoim otoczeniu - 26,42% zna takie przypadki osobiscie, a 35,22% styszato o nich od innych
0séb. Jedynie31,45% badanych zadeklarowalo, ze nie zna takich sytuacji, a 6.92% nie styszato
o nich w ogdle. Z odpowiedzi respondentéw wynika, ze mieszkancy Gminy Zeléw postrzegaja
przemoc domowa jako zjawisko wynikajace gléwnie z problem6éw emocjonalnych, rodzinnych
i uzaleznien. Najczescie] wskazywana przyczyna byla obecno$é uzaleznien (79,87%),
co jednoznacznie potwierdza, ze natogi —zwlaszcza alkoholizm — sa w opinii spofecznosci
lokalnej najczestszym czynnikiem sprzyjajacym agresji w rodzinach. Na kolejnych miejscach
znalazly sie: nieumiejetnosc radzenia sobie z problemami wychowawezymi (62,89%), dziedziczone
wzorce postepowania (55,97%) oraz zaburzenia osobowosci (47,80%). Nieco rzadziej wskazywano
stres (25,79%), ubdstwo (17,61%) i bezrobocie (15,09%).

Jakie sg wedlug Pana/i przyczyny przemocy domowej?

inne, jakie?

0005
dziedziczone wzorce postepowania — 55.97%
zaburzenia osohowosic _ 47 805

niepetnasprawnoid I 1.26%
niedmieigtnosC ratze e o rerebleme N -
. -]
wychaowawczymi
uhbdstwo _ 17.61%
bezrobaocie - 15.08%0

Respondenci dostrzegajg szereg problemoéw spotecznych, ktére dotykaja miode pokolenie.
Najczesciej wskazywano na zaburzenia relacji réwiesniczych (58,49%), w tym przemoc
rowiesnicza i cyberprzemoc, a takze na zaniedbania wychowawcze (56,60%) i uzaleznienia
(54,72%) — zaréwno od substancji psychoaktywnych, jak i od nowych technologii (telefonow, gier
komputerowych, Internetu). Kolejnym czgstym zjawiskiem byla utrata poczucia bezpieczenstwa
i stabilizacji rodzinnej (45,91%), wynikajaca z rozwodow rodzicow, samotnego wychowywania
dzieci czy problemow emocjonalnych w rodzinach. Co czwarty mieszkaniec wskazat

na przestepczos¢ i chuliganstwo (28,93%), a 22,01% dostrzega przemoc domowa jako zjawisko
wplywajace bezposrednio na dzieci.

Id: 0729C97F-6DAA-4CC0-B35A-32AB9102BAS86. Projekt Strona 6



Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 -

Jakie negatywne zjawiska odnoszace si¢ do dzieci i mlodziezy dostrzega Pan/i najczgsciej?

0.63%

inne, jakie?

28.93%

preestapozodd i chuliganstwo

54.72%

uzzleinienia (naikotyki, alkahol, telefon, gry komputeiowe)

6.25%

zaburzenia toizamodci seksualngj

zaburienia relacji réwicinic zej (preemoc rdwiednicza/ cyberpriemac) _ 58.45%
zznizdbania wylhowawize _ 56.60%
zaniedbania socjalne - 16.35%
priemoc domowa - 22.01%
45.91%
ni A 35,00 30 40 SO0 EO0 70

2029

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wigkszo$é mieszkancéw pozytywnie ocenia warunki
zycia w Gminie Zeldw: odpowiedzi ,,dobre™ i ,,raczej dobre” stanowia tgcznie 63,52%, przy 25,16%
ocen $rednich oraz niskim odsetku ocen negatywnych (6,92% ,raczej zte”, po 1,26% ,zle”

1,,bardzo zie™).
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 - 2029

Jak ocenia Pan/i aktualne warunki Zycia mieszkancow gminy?

bardzozte Il 1.26%

zte B 1.26%

I 6.92%

raczej zte

e e e e et~} 25,165

srednie
I  34.59%

raczej dobre

I 23,037

dobre
bardzo dobre B 1.89%
0.00% 5.00%  10.00%

15.00%

20.00% 25.00% 30.00% 35.00% 40.00%

Za kluczowe przyczyny trudnych warunkéw zycia badani uznali alkoholizm - 68,55% wskazan
oraz niezaradnos¢ zyciowa w 59,75%, a nastgpnie bezrobocie w 49,06% i bezradnos$¢ w sprawach

opiekunczo-wychowawczych w 22,64%.

Ubostwo jest zjawiskiem rozpoznawalnym: 44,65%

badanych styszato o rodzinach ubogich, 29,56% zna nieliczne takie rodziny, a 20,13% deklaruje

znajomos¢ wielu takich przypadkow.

Jakie sa wedlug Pana/i gléwne przyczyny problemow spolecznych mieszkancow powodujace trudne

warunKi zycia?

inne, jaki=?

nie wiem

przemoc domowa

samoting wychowywanie dziec
bezdaminosd

wielodzigtnesd

narkomania

alkohaolizm

riepetnosprawnesé
diugotrwata lub cigika choroba
niezaraanosc Zyciowa
bezradnosé w sprawach opiekiificzo-wychowawezych
ubdztwo

bezrobacie

I 0.63%

BN 6.92%
I 13.84%
BN 11.95%
I 1.26%

¢ I 8.31%

Bl 5.03%
e R
BN 10.06%

I 16.98%
I 50.75%
I 22.64%

I 15.09%

I 419.06%

1000 20007 300 Ac N SDOUN B0.00Y  FOOUN  BOOGH
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Najczescie] wskazywana podczas badania przyczyng ubostwa jest uzaleznienie - az 72,96%
respondentow uwaza, ze to wiasnie natogi (alkoholizm, narkomania, inne formy uzaleznien)
sg gtéwnym zrodlem biedy. Wynik ten potwierdza silne przekonanie spoteczne, ze problemy
wynikajace z naduzywania substancji psychoaktywnych prowadza nie tylko do pogorszenia
zdrowia i relacji rodzinnych, ale takze do utraty pracy, marginalizacji i trwalego wykluczenia
spotecznego.

Jakie sa Pana/i zdaniem przyczyny popadania w ubdstwo?

inne, jakie? l 1.26%
wielodzietno$¢ |G 16.35%
rozpad rodziny [N 17.61%
niedostosowanie spoteczne || NN 35.85%
uzaleznienia [N, 72.967%
choroby |GG 23.90%
niepetnosprawnoé¢ [ 9.43%
dziedziczenie ubdstwa || NG 4.03%
bezrobocie |GG 0.°4%
0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.0C% 70.00% 80.00%
Zjawisko wykluczenia spolecznego postrzegane jest przez mieszkancow Gminy Zelow
jako umiarkowane. Takiej odpowiedzi udzielito az 74,21% respondentéw. Oznacza
to, ze mieszkancy sg $wiadomi istnienia problemu marginalizacji i nieréwnosci spolecznych,
ale nie uznaja go za bardzo powazny lub powszechny. 12,58% ankietowanych ocenito skalg

problemu jako niewielka, natomiast 10,06% — jako nasilona, a 2,52% — bardzo nasilone. Zaledwie
0,63% uznato, ze problem jest bardzo maty.

Jak ocenia Pan/i skale problemu wykluczenia spolecznego w gminie?

80.00% 74.21%
60.00%
40.00%
2000% o 10.06% L2585 i
0.00% — - - .
bardzo nasiione nasilone umiarkowane niewielkie bardzo mate
9
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7 przeprowadzonych badan wynika, ze problemem wykluczenia spotecznego w Gminie Zelow
najbardziej zagrozone sg rodziny i osoby dotknigte problemami uzaleznien (61,64%), osoby starsze
i samotne (40,88%), osoby z niepetnosprawnosciami i ich rodziny (35,85%), rodziny o niskim
statusie materialnym (35,22%), osoby bezdomne (30,19%). Nieco rzadziej respondenci wskazywali
rodziny z problemami przemocy domowej (25,79%), rodziny wielodzietne i niepetne (18.87%
oraz osoby opuszczajace zaklady karne (17,61%). W pojedynczych przypadkach wymieniano
tez obcokrajowcow, osoby o innej orientacji seksualnej lub nietypowym wygladzie, a takze osoby
bez pracy, znajomych i perspektyw (odpowiedzi ,,inne, jakie?”).

Jakie grupy zdaniem Pana/i sg zagrozone wykluczeniem spolecznym w gminie?

inna grupa, jaka? | 1.26%
oscby opuszczaiace zaklady karne [N 17.61%
dzieci i mtodzie: | 7.55%
rodziny i osoby majace problemy mieszkanicowe [ 9.43%
osoby bezdomne | N 20.15%
osoby z niepetnozprawnciciamiiich rodziny [ N :5.55%:
osoby starsze i samotne [N 0.55%
odziny zmagajace sie problemem przemocy domowe] | NG 25.75%
rodziny i osoby dotknigte problemami vzalzinied [ NRNNRNRNEGEGEGEGEEEEEEEE C1.c4%
| I 15.09%
I 13.37%
rodziny i osoby o niskim statusie materialnym | RN 35.22%

0.00% 10.00% 20.00% 3000% 40.00% 50.00% 60.007% 70.00%

Wigkszos¢ badanych uwaza, ze problem bezdomnosci nie jest w gminie powszechny — takiego
zdania jest 52,83% respondentow. Jednak az 42,77% os6b odpowiedziato ,,nie wiem”, co sugeruje
niski poziom wiedzy i $wiadomosci spolecznej na temat tego zjawiska. Jedynie 4.40%
respondentéw uznato, ze w gminie jest duzo osob bezdomnych. Zdecydowana wigkszos¢
respondentdow wskazata, Zze gltowng przyczyng bezdomnosci sa uzaleznienia (86,16%).
To jednoznacznie pokazuje, ze w opinii mieszkancow natogi stanowia najczestszy czynnik
prowadzacy do utraty domu i stabilnosci zyciowej. Kolejne czgsto wymieniane przyczyny to: brak
statych dochodow (56,60%), rozpad rodziny (44,03%), eksmisja (39,62%), powrdt z zaktadu
karnego bez mozliwosci zamieszkania (27,67%). Znacznie rzadziej wskazywano inne czynniki,
takie jak przemoc domowa (10,69%), brak tolerancji spotecznej (3,14%), likwidacja hoteli
pracowniczych (3,14%), powr6t ze szpitala psychiatrycznego (3,77%), czy opuszczenie domu
dziecka (1,89%).

10
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Jakie sa Pana/i zdaniem przyczyny popadania w bezdomno$¢?

- - - -

inne, jakie?  0.00%
powrdt ze szpitala psychiatrycznego B 3.77%
opuszczenie domu dziecka | 1.85%
brak dokumentéw | 0.63%
likwidacja hotell pracowniczych B 3.14%
brak tolerancji spatecznej [l 3.14%
przemoc domowa [l 10.69%
uzaleznienia | N 56.16%
brak statych dochoddw [NEEGNNE 56.60%
powrdt z zakiadu karnego bez mozliwoéci zamieszkania |GG 27.67%
elsmisja [N  39.62%
rozpad rodziny T 44.03%

0t 10 005 30,000 30,007 40,005 57 052 &0 D082 70 09°C B0 I7EL G0 G09S4 100 B0

Problem uzaleznien z perspektywy uczniow klas 4 - 6 szkél podstawowych

Eksperymentowanie z alkoholem moze by¢ powszechne wsrdd dzieci i mtodziezy, co podkresla
potrzebe skutecznych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w szkole oraz srodowisku
spotecznym. Odpowiednie wsparcie i edukacja mogg przyczyni¢ si¢ do budowania zdrowych
nawykow i $wiadomego podejscia do konsumpeji alkoholu.

W nawigzaniu do pytania skierowanego do ucznidw, ktére dotyczylo prébowania napojow
alkoholowych, wyniki wskazujg, ze uczniowie najczesciej wybierali odpowiedz ,nie” 86,8%,
natomiast odpowiedz ,,tak” zostata wskazana przez 13,2% badanych uczniow.

Czy zdarzylo Ci sie kiedykolwiek probowac napoje alkoholowe? (dotyczy probowania/spozywania
ponizej 18 roku zycia)

11
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Uczniow, ktdrzy przyznali, ze spozywali kiedykolwiek alkohol zapytano takze, w jakim wieku
po raz pierwszy po niego siggali. Udzielano nastgpujacych odpowiedzi: ,,8 lat lub mniej” (39,39%),
,,9-10 lat™ (33,33%) oraz ,,11-12 lat lub wiecej™ (27,27%).

Badanych uczniéw zapytano takze, w jakich okolicznosciach spozyli alkohol po raz pierwszy.
Ankietowani najczgsciej wskazywali, iz siggali po alkohol w nastepujgcych okolicznosciach:
»przez pomytkg” - te okolicznos¢ wybralo 33,33% uczniow oraz ,poczestowali mnie
rodzice/opiekunowie” — odpowiedz zostata wybrana przez 18,18% uczniow. W dalszej kolejnosci
uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,,w czasie uroczystosci rodzinnej za zgoda dorostych”
lub ..zadne z powyzszych” - po 15,15% badanych, ,,w czasie uroczystosci rodzinnej bez wiedzy
dorostych” - 9,09% ucznidw, ,,poczgstowali mnie inni czlonkowie rodziny”, ,,ze znajomymi poza
domem™ bgdz ,.pod nieobecnos¢ rodzicow w domu™ - po 3,03% oséb.

W jakich okolicznosciach spozyles/a$ alkohol po raz pierwszy?

33.:33%

26 2 e S T Ef&%
"""""" = wdae i 3.03%
£ 2 - 0%

30 25 5} 35

Uezniow poproszono o wskazanie ile razy w zyciu (jesli kiedykolwiek) palili papierosy.
Odpowiedz .nigdy nie palitem/am” byla wskazywana najczgdciej - zostala wybierana
przez 93,6%o0s6b. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,raz” - 3,6% 0s0b,
»Kilka razy” - 2,4% os6b oraz ,,;zdarza mi si¢ to czesto” - 0,4% 0s6b. Najwicksza grupa ucznidw
nigdy nie probowata pali¢ papierosow.

Ile razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ probowa¢ pali¢ papierosy?

o o _ej;

i i
& . m
& b

»

|
saarsamiTig o ooes 0.4%
1
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Uczniodw, ktérzy przyznali, ze palili kiedykolwiek papierosy zapytano takze w jakim wieku
po raz pierwszy po nie siegneli. Udzielano nastgpujacych odpowiedzi: ,,11-12 lat lub wigcej”
(50%), ,,9-10 lat” (37,5%) oraz .,8 lat lub mniej” (12,5%).

Badanych uczniéw zapytano, czy wiedza czym sg e-papierosy. Wigkszo$¢ ucznidow zdaje sie byé
swiadoma ich istnienia, co moze by¢ wynikiem powszechnej dostepnosci informacji na ten temat
(78,8% odpowiedz - ,tak™), jednak 21,2% uczniow zadeklarowato, ze nie wie, czym sg e-papierosy
(21,2% odpowiedz - ,,nie™).

W odpowiedzi na pytanie: ,,Czy osoby w Twoim wieku palg e-papierosy?” wiekszo$¢ uczniow
wskazafa odpowiedz ,.nie wiem” - 48,98% uczniéw, rzadziej wskazywano na odpowiedzi: ,,nie” -
30,1% o0s6b oraz ,tak” - 20,92% badanych uczniow.

Nastgpnie ankietowanych uczniow zapytano ile razy w zyciu, jeSli w ogole, zdarzyto
im si¢ zapali¢ e-papierosa. Udzielano nastgpujacych odpowiedzi: ,nie stosuje e-papieroséw” -
98.47%, ,raz na tydzien”, ,,codziennie” lub ,,rzadziej niz raz na tydzief” - po 0,51%.

Ile razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ probowa¢ e- papierosy?

- o _?%

|
razine iydziz 0.51%

Na pytanie: ,,Czy uwazasz, ze uzywanie e-papierosow jest bezpieczniejsze od tradycyjnych
papieroséw”, uczniowie udzielali nastepujacych odpowiedzi: trudno powiedzie¢” - 41,33%.
wraczej tak” - 19,39%, ,.zdecydowanie nie” - 18,37%, ,,raczej nie” - 16,84% oraz »zdecydowanie
tak” - 4,08%.

Ucznidéw zapytano tez, czy w ich opinii e-papierosy sg uzalezniajace bardziej niz papierosy
tradycyjne. Wigkszos¢ uczniow uwaza, ze e-papierosy sa ,tak, tak samo uzalezniajace,
jak papierosy tradycyjne” - 66,84%. Rzadziej wskazywano odpowiedzi: ,,nie wiem” - 21,43%,
,tak, ale w mniejszym stopniu niz papierosy tradycyjne” - 10,71% oraz ,,nie” - 1,02%.

Badanych uczniéw zapytano, czy kiedykolwiek spozywali narkotyki lub dopalacze. Odpowiedzi
ucznidw wskazujg, ze wszyscy respondenci (100%) nie probowali zazywaé narkotykow
lub dopalaczy. W kwestii szkodliwosci substancji psychoaktywnych dla zdrowia wiekszo$é
uczniow (85.2% - ,zdecydowanie tak”, 8,8% - ,raczej tak™) uwaza, ze zazywanie narkotykéw

13
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lub dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia. Jedynie niewielki odsetek uczniow twierdzi,
7e te substancje nie sg szkodliwe dla zdrowia lub trudno jest im okresli¢ swoje stanowisko
w tej kwestii (3,6% - ,,trudno powiedzie¢”, 1,6% - ,,zdecydowanie nie”, 0,8%- ,.,raczej nie”).

Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykéw/dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?

i
87
i
i

0"
o
-

try= iy 2 B 3.6%

Ucznidw zapytano, czy majg swiadomos¢, czym sa uzaleznienia behawioralne. Ankietowani
najczescie] wskazywali odpowiedz ,,nie” - wybrato ja 95,6% respondentéw, natomiast odpowiedz
tak” zostata wskazana przez 4,4% badanych uczniow.

Nastepnie uczniow poproszono o wskazanie jak czesto korzystajg z urzadzen elektronicznych.
Wyniki badania wskazuja, ze ankietowani bardzo czgsto korzystajg z urzadzen elektronicznych.
Az 68.8% respondentéw przyznato, ze uzywa tego rodzaju sprzgtu codziennie. Pozostali uczniowie
wskazujg na odpowiedzi: ,.kilka razy w tygodniu” - 22,8%, ,kilka razy w miesigcu” - 4,4% o0sob,
»hie korzystam™ - 3,6% ankietowanych, ,,kilka razy w roku” - 0,4% uczniow.

Jak czesto korzystasz z urzgdzen elektronicznych, takich jak komputer, tablet, telefon komérkowy,
konsola do gier, smart tv, itp.?

Dodatkowo uczniéw poproszono o wskazanie, ile czasu poswigcaja kazdego dnia na korzystanie

z nowych mediéw. Odpowiedz ,,1-3 godz.” byla wskazywana najczgsciej - zostala wybierana

przez 45,35% os6b. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,,3-6 godz.” - 29,07%
14
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 - 2029
proby, ,,6-10 godz.” - 13,37%0s6b, ,do 1 godz.” lub ,powyzej 10 godz.” - po 5,81% uczniow
oraz ,nie korzystam z Internetu” - 0,58% oséb. Gléwnym powodem sktaniajacym ankietowanych
uczniéw do korzystania z nowych medidw jest: ,kontakt ze znajomymi” - takiej odpowiedzi
udzielito 67,5% osob. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na: ..granie w gry online” -
62,5%, ,stuchanie muzyki” - 60%, ,ogladanie filmow, seriali, programéw i kanatéw
np. na YouTube” - 55%, ,,social media (Facebook, X, Instagram, TikTok itp.)” - 47,08%, ..z nudow”
- 45,83%, ,nauka” - 40,42%, ,poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.” - 27,08%, ,robienie
zakupow” - 17,08%, ,,poznawanie nowych osob™ - 9,58% oraz ,prowadzenie bloga lub wiasnej
strony” - 3,33%.

Blokady rodzicielskie sg narzgdziem, ktére ma na celu ochrong dzieci i mlodziez
przed tresciami nieodpowiednimi dla ich wieku i kontrolg czasu spedzanego online. Wprowadzenie
tych zabezpieczei moze byé wazne dla bezpieczenstwa dzieci i miodziezy w Internecie.
W tym kontekscie ankietowani uczniowie zostali zapytani oto, czy na ich urzadzeniach, ktérymi
tacza sig z Internetem jest zainstalowane takie zabezpieczenie. Respondenci najczesciej wskazywali
odpowiedz ,,nie” - wybrato ja 51,25% badanych osdb. Nastepnie badani wskazywali w kolejnosci
odpowiedzi: ,,tak™ - 35,42% badanych uczniow, a takze ,,nie wiem™ - 13,33% respondentow.

Czy na urzadzeniu (telefon komorkowy, komputer, tablet itp.) z ktorego laczysz si¢ z Internetem jest
zainstalowana tzw. ,,blokada rodzicielska”?

<

13.33%

nie k=i

Uczniom zadano takze pytanie, czy uwazajg siebie jako osoby uzaleznione od telefonu
komorkowego. Ankietowani najczesciej zaznaczali odpowiedZ ,mozna powiedzieé, ze jestem
uzalezniony od telefonu komérkowego, gdyz trudno bytoby mi funkcjonowaé bez niego” - wybrato
ja 59,34%. Nastgpnie wskazywano na odpowiedzi: ,.nie, mégtbym/mogtabym zy¢ bez telefonu
komorkowego™ - 29,46% badanych uczniow, a takze ,tak, zdecydowanie jestem uzalezniony
od telefonu komdrkowego™ - 11,2% ankietowanych uczniow.
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Czy uwazasz siebie za osobe uzalezniong od telefonu komoérkowego?

Uczniowie w sytuacji problemu zwigzanego z substancjami odurzajacymi zwréciliby
si¢ z prosbg o pomoc najczgsciej do: ,rodzicow / opiekundw” - 59,2% ucznidw. W dalszej
kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,,nie wiem™ - 28,8% o0sdb, .,pedagoga szkolnego,
psychologa, terapeuty lub innego specjalisty” - 19,2% badanych, ,,nauczycieli” - 17,2% badanych
ucznidéw, ,innych cztonkdw rodziny” - 15,6%ankietowanych, ,,przyjacidt / kolegéw / kolezanek™ -
14% badanych, ,,Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych™ - 12,4% badanych ucznidw,
LPolicji” - 11,2% uczniow, ,dziadkow™ - 10% respondentow, ,radzit(a)bym sobie sam/a”
lub .,instytucji powotanych do tego by pomagac¢ (Osrodek Pomocy Spotecznej / Centrum Ustug
Spotecznych, Urzad Miasta / Gminy, Komisja ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
Zespot Interdyscyplinarny itp.)” - po 9,6% ankietowanych, ,,instytucji religijnych (ksiadz, zakonnik,
rabin, pop, imam itp.)” - 4,8% badanych oraz ,,szukal(a)bym pomocy w Internecie” - 2,8% oséb.

Nastepnie uczniow poproszono o wskazanie zaje¢ profilaktycznych, ktérych ich zdaniem
brakuje w szkole. Wskazywano nastgpujace odpowiedzi: ,,nie brakuje zadnych” - takiej odpowiedzi
udzielito 58,4%o0s0b. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,,zajgcia warsztatowe z psychologiem,
pedagogiem lub innym specjalista” - 19,6%, ,pogadanki z wychowawca ~ 17.,6%, ,zajecia
z przedstawicielem Policji” oraz ,,zajgcia z wykorzystaniem form multimedialnych™ - po 12,4%,
a takze 9,6% badanych wybrato odpowiedz ,,spektakl lub musical profilaktyczny”.

Problem uzaleznien z perspektywy uczniéw klas 7 - 8 szkél podstawowych oraz szkél
ponadpodstawowych

W nawigzaniu do pytania skierowanego do uczniéw, dotyczgcego probowania napojow
alkoholowych, wyniki wskazuja, ze uczniowie najczesciej wybierali odpowiedz ,,nie” 63,16%,
natomiast odpowiedz ,.,tak™ zostata wskazana przez 36,84% badanych uczniow.
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Be——— —— —————— ————— —— - —— . ———
Czy zdarzylo Ci si¢ kiedykolwiek prébowaé napoje alkoholowe?

tak 38.84%

63.16%

ne

Uczniow zapytano w jakim wieku po raz pierwszy siggali po alkohol. Udzielano nastepujacych
odpowiedzi: ,,10 lat i mniej  (29,67%), ,,13-14 lat” (25,27%), ,,15-16 lat” (18,68%) oraz ..11-12
lat” (17,58%). Najmniej ankietowanych wskazato odpowiedz ,,17-18 lat”, tj. (8,79%). Badanych
uczniow zapytano takze, w jakich okolicznosciach spozyli alkohol po raz pierwszy. Ankietowani
najczgsciej wskazywali, iz siggali po alkohol w nastepujacych okolicznodciach: ,w czasie
uroczystosci rodzinnej za zgoda dorostych” - te okolicznos$¢ wybrato 21,98% uczniéw
oraz ,,przez pomytke” — zostata wybrana przez 19,78% uczniéw. W dalszej kolejnosci uczniowie
wskazywali odpowiedzi: ,,w czasie imprezy towarzyskiej (doméwka, urodziny, sylwester, grill
itp.)” - 15,38% o0s6b ,,poczgstowali mnie rodzice/opiekunowie™ - 12,09% badanych, ,,ze znajomymi
poza domem” lub ,,zadne z powyzszych™ — po 7,69% badanych uczniéw, .w czasie uroczystosci
rodzinnej bez wiedzy dorostych” oraz ..poczgstowali mnie inni cztonkowie rodziny” - po 6,59%
0sdb.

W jakich okoliczno$ciach spozyles/as alkohol po raz pierwszy?

gmzzzoir ‘ F Sl o - 19.78%
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W nawigzaniu do pytania dotyczacego ostatniego spozycia alkoholu przez uczniow, ktérzy pija
alkohol, najwigkszy odsetek z nich (35.16%) wybral odpowiedz ,w ostatnim roku (w czasie
12 miesigcy przed badaniem)”. Z kolei 32.97% ucznidow przyznalo si¢ do spozycia alkoholu,
W ostatnim miesiacu (w czasie 30 dni przed badaniem)”, natomiast 31,87% uczestnikow ankiety
wybrato odpowiedz ,,ponad rok temu (wigcej niz 12 miesigcy przed badaniem)”. Te wyniki
sugeruja, ze spozycie alkoholu wsrdd badanej grupy uczniéw nie jest rzadkie, co podkresla
znaczenie dziatan edukacyjnych i profilaktycznych w kontekscie konsumpcji alkoholu wsréd
mtodziezy. Natomiast w nawigzaniu do pytania o bardzo mocne upicie si¢ alkoholem w ciggu
ostatniego miesigca przez uczniow, ktorzy przyznali, iz spozywali kiedykolwiek alkohol, 23,33%
z nich potwierdzito, ze doswiadczyli takiej sytuacji. Jednak wigkszos¢ uczniow (76,67%)
zadeklarowata, ze nie miata takiego doswiadczenia w ciggu ostatnich 30 dni.

Uczniowie, ktdrzy pija alkohol, najczgsciej wybierajg ,,piwo / cydr” - takiej odpowiedzi
udzielito 61,29% osob. W dalszej kolejnosci ankietowani wskazywali na: ,,wodke” - 37,1%
uczniéw, ,,wino / szampan” lub ,,alkohol domowej roboty” - po 27,42% ucznidow oraz ,,whisky /
rum / gin / drinki z moenymi alkoholami i inne mocne alkohole” - 22,58% . Najmniej sposrod
respondentéw tj. 17,74% - odpowiedziato ,,nalewki / likiery”.

Odnosnie pytania o miejsca spozywania alkoholu wsrdéd uczniow, wyniki wskazujg, ze badani
najczgscie] pija alkohol w nastepujacych miejscach: ,,podczas imprez rodzinnych” - 41,94%,
»W swoim domu” - 37,1%, a takze ,,u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (domdéwki,
urodziny, sylwester itp.)” - 35,48%. Rzadziej uczniowie spozywaja alkohol ,,u znajomych podczas
niezorganizowanych spotkafi (wspdlne rozmowy, granie w gry itp.)” - 19,35% , ,na $Swiezym
powietrzu” - 11,29% , ,na dyskotece, w barze, w pubie, w kawiarni, w restauracji” - 9,68%
oraz ,,na wycieczkach szkolnych” - 4,84%.

Gdzie pijesz alkohol najczesciej?

37.1%

[

T A o ‘35:6
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Analizujac spozywanie alkoholu w samotnosci, mozna zauwazy¢, iz uczniowie najczescie]
wskazywali odpowiedZ ,nigdy” - wybrato jg 62,9% uczniéw. Druga w kolejnosci odpowiedz
»rzadko” zostala wskazana przez to 24,19% badanych. Natomiast odpowiedz ,,czgsto” zaznaczyto
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8,06% ankietowanych, a najrzadziej uczniowie wybierali odpowiedz ,zawsze lub praktycznie
zawsze”, zaznaczyto jg 4,84% osdb.

W ciggu ostatnich 12 miesiecy, wigkszos¢ uczniow (90,32%) deklaruje, ze nie doswiadczyta
zadnych probleméw zwigzanych z piciem alkoholu. Niemniej jednak, odpowiedzi: ,,powazne
problemy z rodzicami” - 11,29%, .powazne problemy z przyjaciétmi” - 9.68%, ,niechciany
lub przypadkowy kontakt fizyczny ” - 6,45%, ,,problemy w szkole, problemy z nauka lub zajgciami
pozaszkolnymi” lub .lInne odpowiedzi” - po 4,84% uczniéw oraz ,zniszczenie, zgubienie
lub kradziez cennej rzeczy” - 3,23% badanych respondentéw wskazuja na rézne problemy, ktorych
doswiadczyli.

Przygladajgc si¢ dostepnosci alkoholu dla oséb nieletnich zauwazy¢ mozna, iz uczniowie
najczesciej wskazywali nastepujaca odpowiedz ,,nie wiem” - wybrato jg 47,77% uczniow. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,tatwe” zostata wskazana przez 27,94%. Natomiast odpowiedz ,.trudne”
zaznaczylo 14,98% respondentow. Najrzadziej uczniowie wskazywali odpowiedz ,,niemozliwe”,
zaznaczyto jg 9,31% oséb.

Gdyby osoba niepelnoletnia cheiala zdobyé alkohol w Twojej miejscowosci, jak trudne by to bylo?

14.98%

47.77%

Ucznidw poproszono o wskazanie ile razy w zyciu (jesli kiedykolwiek) palili papierosy.
Odpowiedz ,nigdy nie palitem/am™ byta wskazywana najczesciej - zostala wybierana
przez 72,47%o0s6b. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,,raz” - 12,55% 0sdb,
Kkilka razy” - 8,1% o0sob oraz ,,pale regularnie” - 4,05% oso6b, a takze ,,zdarza mi si¢ to czgsto” -
2,83% badanych.
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Ile razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ prébowaé pali¢ papierosy?

o B _?%|
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Uczniéw zapytano takze w jakim wieku po raz pierwszy siegneli po papierosy. Udzielano
nastgpujacych odpowiedzi: ,,13-14 lat” (33,33%), ,,10 lat i mniej » (25,76%) oraz ,,15-16 lat”
(13,64%). Najmniej ankietowanych wskazato odpowiedz ,,17-18 lat”, tj. (1,52%).

Badanych uczniéw zapytano, czy wiedza czym sg e-papierosy. Wiekszosé ucznidow zdaje
si¢ by¢ swiadoma ich istnienia, co moze byé wynikiem powszechnej dostgpnosci informacji
na ten temat (87,45% odpowiedz - ,tak™), jednak 12,55% ucznidéw zadeklarowato, ze nie wie,
czym sg e-papierosy (12,55% odpowiedz - ,,nie”).

W odpowiedzi na pytanie: ,,Czy osoby w Twoim wieku pala e-papierosy?” wiekszos¢ uczniow
wskazata odpowiedz ,.tak” - 67,13% ucznidw, rzadziej wskazywano na odpowiedzi: ,,nie wiem” -
24,54% o0s6b oraz ,,nie”- 8,33% badanych ucznidw.

Nastepnie ankietowanych uczniéw zapytano ile razy w zyciu, jesli w ogole, zdarzyto
im si¢ je zapali¢. Udzielano nastgpujgcych odpowiedzi: ,nie stosuje e-papierosow” - 81,48%,
~rzadziej niz raz na tydzien” - 6,02%, .co 2-3 dni” lub .».codziennie” - po 4,63%
oraz ,raz na tydzien” - 3,24%.

Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ prébowaé e-papierosy?
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Wsrod powodow siggania po e-papierosy uczniowie wskazywali nastgpujace odpowiedz:
»chciatem/am sprébowac czegos nowego™ - 50% ucznidw, ,,zadne z powyzszych™ - 42,5% o0sdb,
»cheiatem/am zerwaé z nalogiem palenia papierosow tradycyjnych”, ,.chciatem/am sprawdzié¢ czym
e-papieros rozni si¢ od papierosow tradycyjnych”, a takze ,chcialem/am sprobowac
bezpieczniejszej alternatywy dla papierosdéw tradycyjnych” - po 2,5% badanych o0séb.

Nastgpnie na pytanie: ,,Czy uwazasz, ze uzywanie e-papierosow jest bezpieczniejsze
od tradycyjnych papierosdow”, uczniowie udzielali nastgpujgcych odpowiedzi: ,.trudno powiedzieé”
- 38,43%, ,raczej nie” - 23,15%, ,zdecydowanie nie” - 16,2%, ,raczej tak” - 13,89%
oraz ,,zdecydowanie tak™ - 8.33%.

Ucznidw zapytano, czy w ich opinii e-papierosy sa uzalezniajgce bardziej niz papierosy
tradycyjne. Wiekszos¢ ucznidw uwaza, ze e-papierosy sa ,,tak, tak samo jak papierosy tradycyjne” -
66,67%. Rzadziej wskazywano odpowiedzi: ,,nie wiem™ - 18,52%, ,tak, ale w mniejszym stopniu
niz papierosy tradycyjne” - 8,8% oraz ,,nie” - 6,02%.

W kontekscie uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych, badanych uczniéw zapytano,
czy kiedykolwiek spozywali narkotyki Iub dopalacze. Odpowiedzi uczniéw wskazujg,
ze zdecydowana wigkszos¢ respondentdw (95,55%) nie probowata zazywaé narkotykéw
lub dopalaczy, podczas gdy 4,45% zadeklarowalo, ze miato doswiadczenie z tymi substancjami.

Czy prébowales/as kiedykolwiek zazywac narkotyki/dopalacze?

tak 4.45%

Ucznidw zapytano takze w jakim wieku po raz pierwszy zazyli srodki psychoaktywne.
Udzielano nastepujacych odpowiedzi: ,,10 lat i mniej » (70%), ,,11-12 lat” oraz ,,15-16 lat™
(po 10%). Uczniowie, ktérzy mieli kontakt z Srodkami psychoaktywnymi najczesciej siegali
po: ,marihuana lub haszysz” - takiej odpowiedzi udzielito 70% oséb. W dalszej kolejnosci
wskazywali na: ,,amfetamina” lub ,leki (uspokajajace, nasenne, przeciwbdlowe itp.)” - po 50%,
»inne formy konopi”, ,,dopalacze” badz ,ekstazy” — po 40%, ..grzyby halucynogenne”, ,kokaina /
crack”, ,heroina”, ,Polska heroina tzw. ,kompot™, ,, sterydy 142 anaboliczne”, ,.substancje
wziewne (kleje, rozpuszezalniki, farby itp.)” oraz ,,LSD i inne halucynogenne™ — po 30%. Badani
wskazywali, iz zdobyli te substancje najczesciej w nastgpujgcy sposob: ,.dostalem/am
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od kolegi/kolezanki™ lub ,dostatem/am od starszego brata lub siostry” - takiej odpowiedzi udzielito
po 60% osob. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,kupilem/am od kolegi” - 50% badanych
uczniow, ,.braliSmy to wspdlnie, w grupie przyjaciot” oraz ,kupitem/am od kogo$ znanego
mi ze styszenia, ale nie osobiscie” - po 40%, ,wzialem/wzielam z domu, bez pozwolenia
rodzicow”, 143 ,dostalem/am od kogo$, kogo znatem/am ze slyszenia, ale nie osobiscie”,
.dostalem/am od obcej osoby”, ,kupilem/am od obcej osoby”, ,dostalem/am od jednego
z rodzicow”, ,otrzymatem/am ja nieswiadomie (bez mojej zgody)”, ,kupitem przez Internet”,
a takze ,,nie wiem” po 30% oso6b.

Skad wzigles/wzielas te substancje?
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Gtownym powodem sktaniajgcych ankietowanych uczniéw do siegania po substancje
psychoaktywne jest ,chgé dobrej zabawy™ na co wskazuje 60% oséb. W dalszej kolejnosci
uczniowie udzielali nastepujacych odpowiedzi: ,.ciekawos$é” lub .przyjemnosé / relaksacja™ -
po 50% badanych, ,zaimponowanie w towarzystwie” badZz ,otrzymatem/am je nieswiadomie
(bez mojej zgody)” - po 40% respondentéw, ,.cheé bycia modnym”, a takze .presja grupy /
znajomych / przyjaciot” po 30% oséb.

Badanych uczniéw, ktérzy mieli kontakt z $rodkami psychoaktywnymi poproszono
0 wskazanie jak czgsto siegaja po nie. OdpowiedZ ,.codziennie” byta wybierana najczesciej (40%).
W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,zazywatem/am tylko raz » - 30%
badanych ,,raz w roku lub mniej”, ,kilka razy w roku” badz ,,raz w tygodniu” - po 10% ucznidéw.
Uczniowie wskazywali, iz narkotyki lub dopalacze zazywali najczesciej: ,.u znajomych podczas
zorganizowanych spotkaf (doméwka, urodziny, sylwester, grill itp.)” - wybrato ja 71,43%
respondentow. Kolejno odpowiedzi ,,na §wiezym powietrzu” oraz ,,w barze / na dyskotece” zostaly
wskazane po 57,14% ucznidw. Rzadziej zaznaczano odpowiedzi: ,,w swoim domu”, ,»U Znajomych
podczas niezorganizowanych spotkan (wspélne rozmowy, granie w gry itp.)”, .podczas imprez
rodzinnych”, a takze ,,na wycieczkach szkolnych”- po 42,86%.

Analizujgc dostgpnos¢ substancji psychoaktywnych dla oséb nieletnich w miejscowosci
zauwazy¢ mozna, iz uczniowie najczgsciej wskazywali nastepujaca odpowiedz ,nie wiem?” -
wybrato ja 63,56% uczniéw. Druga w kolejnosci odpowiedZ ,trudne” zostala wybrana przez
23,48%. Najrzadziej uczniowie wskazywali odpowiedz ,fatwe™, zaznaczylo ja 12,96% os6b.
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Gdybys cheial/a zdobyé¢ narkotyki/dopalacze w swojej miejscowosci byloby to:

- -1296%
B -Bn

Uczniéw poproszono o wskazanie miejsc, w ktorych ich zdaniem mozna kupi¢ narkotyki
lub dopalacze w miejscowosci. Respondenci najczgsciej wskazywali odpowiedz ,.nie znam takich
miejsc” - 83,81%. Nastepnie wybierano: ,,przez Internet” - 10,93%, ,na osiedlu / w centrum
miejscowoscei” - 8,5%, ,,na dyskotece / w barze / pubie itp.” - 6,07%, ,,w szkole / przed szkotg” -
5,67%, ,.znam konkretng osobe, u ktérej je mozna zdoby¢” - 4,45% oraz ,,w sitowni / klubie
sportowym itp. ” - 3,64%.

Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupié¢ narkotyki lub dopalacze?

W kwestii szkodliwo$ci substancji psychoaktywnych dla zdrowia wigkszo$¢ uczniow
(70,45% - ,zdecydowanie tak”, 14,98% - ,raczej tak”) uwaza, ze zazywanie narkotykow
lub dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia. Jedynie niewielki odsetek uczniow twierdzi,
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ze te substancje nie sg szkodliwe dla zdrowia lub trudno jest im okredli¢ swoje stanowisko
w tej] kwestii (8,91% - ,.trudno powiedzie¢”, 3,64% - ,,zdecydowanie nie”, 2,02% - »raczej nie).

Badanych uczniéw zapytano, czy maja $wiadomosé, czym sa uzaleznienia behawioralne.
Ankietowani najczgsciej wskazywali odpowiedz ,.nie” - wybrato jg 88.26% respondentéw,
natomiast odpowiedz ,,tak” zostata wskazana przez 11,74% badanych uczniéw.

Nastepnie uczniéw poproszono o wskazanie jak czesto korzystaja z urzadzen
elektronicznych. Wyniki badania wskazuja, ze ankietowani bardzo czesto korzystajg z urzadzen
elektronicznych. Az 82,59% respondentéw przyznato, ze uzywa tego rodzaju sprzetu codziennie.
Pozostali uczniowie wskazujg na odpowiedzi: ,kilka razy w tygodniu” - 8,1%, ,.nie korzystam ” -
6,07% os6b, ,kilka razy w miesigcu” - 2,02% ankietowanych, ,,raz do roku lub rzadziej” - 0,81%
ucznidw, a takze , kilka razy w roku” - 0,4% badanych.

Jak czesto korzystasz z urzadzen elektronicznych, takich jak komputer, tablet, telefon komoérkowy,
konsola do gier, smart tv, itp.?
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Dodatkowo uczniéw poproszono o wskazanie jak czesto korzystaja z urzadzen
elektronicznych. Wyniki badania wskazuja, ze ankietowani bardzo czgsto korzystaja z urzadzen
elektronicznych. Az 82,59% respondentéw przyznato, ze uzywa tego rodzaju sprzetu codziennie.
Pozostali uczniowie wskazujg na odpowiedzi: ,kilka razy w tygodniu” - 8,1%, . nie korzystam » -
6,07% osob, ,kilka razy w miesigcu” - 2,02% ankietowanych, ,,raz do roku lub rzadziej” - 0,81%
uczniow, a takze ,kilka razy w roku” - 0,4% badanych. Ucznidw poproszono tez o wskazanie ile
czasu poswigcaja kazdego dnia na korzystanie z nowych mediéw (poza naukg). Odpowiedz ,,3-6
godz.” byta wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 41,18% oséb. W dalszej kolejnosci
uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,,1-3 godz.” - 30,88% préby, ,,6-10 godz.” - 14,71% osdb,
»powyzej 10 godz.” - 7,84% ankietowanych, ,do 1 godz.” - 4,9% uczniéw oraz »hie korzystam
z Internetu” - 0,49% oséb. Gléwnym powodem sklaniajacym ankietowanych uczniow
do korzystania z nowych mediéw jest: ,kontakt ze znajomymi” - takiej odpowiedzi udzielito
73,59% os6b. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na: .social media (Facebook, X,
Instagram, TikTok itp.)” - 70,13%, ,,stuchanie muzyki” - 66,67%, ,,ogladanie filméw, seriali,
programow i kanatéw np. na YouTube” - 63,64%, ,.granie w gry online™ - 56,71%, ,,z nudow” -
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45,45%, ,nauka” - 43,29%, ,.poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.” - 32,9%, ,,robienie zakupow” -
30,74%, ,,poznawanie nowych os6b” - 19,05% oraz ,,prowadzenie bloga lub wiasnej strony” -
6,93%. Ponadto badanie wykazato, ze 22,27% uczniéw doswiadczyto odrzucenia lub dyskryminacji
ze wzgledu na brak dostepu do technologii

Uczniom zadano takze pytanie, czy uwazaja siebie jako osoby uzaleznione
od tego urzadzenia. Ankietowani najczesciej zaznaczali odpowiedz ,.nie, mogtbym/mogtabym zy¢
bez telefonu komérkowego™ - wybrato jg 47.41%. Nastgpnie wskazywano na odpowiedzi: ,,mozna
powiedzie¢, 2ze jestem uzalezniony od telefonu komdrkowego, gdyz trudno byloby
mi funkcjonowa¢ bez niego” - 43,1% badanych uczniéw, a takze ,tak, zdecydowanie jestem
uzalezniony od telefonu komorkowego™ - 9,48% ankietowanych ucznidw.

Czy uwazasz siebie za osobe uzalezniong od telefonu komérkowego?

47.41%

W kontekscie uzalezniefi behawioralnych, uczniom zadano pytanie: Czy znasz pojecie
»Anoreksja” i potrafisz okredli¢, czym jest to zjawisko?”, gdzie wigkszo$¢ uczniow wskazata
odpowiedz ,,nie” - 54,66%, a rzadziej wskazywano odpowiedz ,.tak” - 45,34%. Odnosnie pojecia
~Bulimia” wigkszos¢ uczniow wskazata odpowiedz ,nie” - 70,04%, rzadziej wskazywano
odpowiedz ,tak” - 29,96%. Uczniom zadano pytanie: ,,Czy znasz pojecie ,,Kompulsywne objadanie
sie” 1 potrafisz okresli¢, czym jest to zjawisko ?”, gdzie wiekszo$é uczniéw wskazata odpowiedz
»tak” - 50,2%, a 49,8% wybrato odpowiedz ,,nie”.

Uczniéw zapytano takze, czy obecnie stosuja diete lub robig co$ innego, aby schudnaé.
Udzielano nastgpujacych odpowiedzi: ,,nie poniewaz waze tyle, ile trzeba” - 46,15%, rzadziej
wskazywano odpowiedz ,tak™ - 27,94%, ,.nie, ale powinienem/powinnam schudnaé” oraz nie, ale
powinienem/powinnam przyty¢” — po 12,96%.

Uczniowie w sytuacji problemu zwigzanego z substancjami odurzajagcymi zwrdciliby
si¢ z prosba o pomoc najezgsciej do: ,rodzicow / opiekundw” - 48,18% uczniow. W dalszej
kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,,nie wiem” - 33,2% os6b, »przyjaciot / kolegéw /
kolezanek™ - 19,43% badanych, ,,radzit(a)bym sobie sam/a” - 18,22% badanych ucznidw, ,,innych
cztonkéw rodziny” - 12,96% ankietowanych, ,.dziadkéw” - 11,74% badanych, ,pedagoga
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szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty” - 9,72% badanych uczniéw, ,,nauczycieli”
- 9,31% uczniéw, ,,instytucji powotanych do tego by pomagaé (Osrodek Pomocy Spotecznej /
Centrum Ustug Spotecznych, Urzad Miasta / Gminy, Komisja ds. Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych, Zespot Interdyscyplinarny itp.)” - 6,48% respondentéw, ,.szukal(a)bym pomocy
w Internecie” - 5,67% badanych uczniéw, ,Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych” -
5,67% ankietowanych, ,,Policji” - 4,86% badanych oraz ,.instytucji religijnych (ksiadz, zakonnik,
rabin, pop, imam itp.)” - 2,83% oséb.

Nastgpnie uczniéw poproszono o wskazanie zaje¢ profilaktycznych, ktérych ich zdaniem
brakuje w szkole. Wskazywano nast¢pujace odpowiedzi: ,,nie brakuje zadnych” - takiej odpowiedzi
udzielito 70,85% osob. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,zajecia z wykorzystaniem form
multimedialnych” - 14,17%, .,pogadanki z wychowawca ~ 11,34%, ,,zajecia z przedstawicielem
Policji” - 10,53% oraz ,,spektakl lub musical profilaktyczny” - 9,72%, a takze 8,91% badanych
wybrato odpowiedz ,.zajgcia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista”.

Problemy uzaleznien z perspektywy sprzedawcéw napojéw alkoholowych

Sprzedawcy napojow alkoholowych odgrywaja istotna role w kontroli spozycia alkoholu
W spotecznosci. Ich odpowiedzialno$¢ obejmuje przestrzeganie obowiazujacych przepiséw
dotyczacych sprzedazy alkoholu oraz wspieranie dziatan majacych na celu zapobieganie
naduzyciom.

W trakcie badania zadano sprzedawcom pytanie dotyczace oceny spozycia alkoholu
na przestrzeni kilku lat w Gminie Zeléw. Na podstawie udzielonych odpowiedzi, 45%
respondentow uznaje, ze spozycie alkoholu ,,wzrasta”, 35% wskazuje na odpowiedz .,jest state”,
a 20% na ,maleje”. Analiza tych danych moze stanowi¢ punkt wyjscia do podejmowania
skutecznych dziatan majacych na celu monitorowanie i ewentualne ograniczenie spozycia alkoholu
w spotecznosci lokalnej.

Prosz¢ oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowosci:

o

20 23 35 35 =G 43

Nastepnie ankietowanych poproszono o to, aby ocenili jak czesto ich zdaniem, alkohol
jest sprzedawany osobom nieletnim. Sprzedawcy najczesciej wskazuja na odpowiedz ,nigdy” -
(55%). Natomiast 30% badanych zaznaczylo odpowiedz ,rzadko”, a w dalszej kolejnosci
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ankietowani wskazywali: ,.czasami” - 10%, ,czesto” - 5%. Respondentow zapytano takze,
czy zdarzylo im sig, aby osoba niepelnoletnia chciata kupié¢ alkohol w obstugiwanym
przez nich punkcie. Najczesciej wskazywano nastepujaca odpowiedz: . nie, nigdy” - 55% o0sdb.
Natomiast 40% sprzedawcéw zaznaczyto odpowiedz ,tak, raz lub kilka razy”, a 5% badanych
wskazato odpowiedz ,, tak, wiele razy”.

W kolejnym pytaniu badanych poproszono o wskazanie, czy kiedykolwiek zdarzyto
im si¢ sprzeda¢ alkohol osobie niepelnoletniej. 100% sprzedawcow wskazalo odpowiedz
»hie, nigdy”.

Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie niepetnoletniej?

fak, fz iz =My 0%

W przypadku braku pewnosci, czy klient jest osoba petnoletnia, sprzedawca ma obowigzek
poprosi¢ o potwierdzenie petnoletnosci za pomoca dokumentu zawierajacego zdjecie i date
urodzenia. Z zebranego materiatu badawczego wynika, iz ankietowani wskazywali najczesciej
odpowied? ,,tak, za kazdym razem” - tak wskazalo 70% oséb. W dalszej kolejnosci wskazywano
nastgpujgce odpowiedzi: ,.tak, wiele razy” - 25% sprzedawcow, ,.tak, raz lub kilka razy” - 5% osob.

Wigkszos¢ sprzedawcéw, tj. 35% osob sadzi, iz w miejscowosci alkohol podawany
jest osobom nietrzezwym ,rzadko”. Drugg w kolejnosci wskazani byta odpowied? ,czasami” -
zaznaczylo jg 30% oséb. Rzadziej wskazywano na: ,.czesto" - zaznaczyto ja 20% respondentdw,
,nigdy” - zaznaczylo jg 15% badanych. Respondentéw zapytano, czy zdarzyto im sie podaé alkohol
osobie nietrzezwej. Najczesciej wskazywano odpowied? , nie, nigdy” - 70% sprzedawcow.
W dalszej kolejnosci zaznaczano odpowiedzi: , tak, raz lub kilka razy” - 25%, ,tak, wiele razy” -

5%.
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Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzedac alkohol osobie nietrzezwej?

10 20 3 4c 55 a3 £

Sprzedawcow zapytano takze jak czgsto zdarza si¢ sytuacja, ze klienci sklepu spozywaja
alkohol na terenie lub w poblizu punktu sprzedazy alkoholu w miejscowosci. Najczesciej
wskazywano odpowiedz: ,,nigdy” — wybrato jg 45% badanych. W dalszej kolejnosci wskazywano:
»czasami” — 30% respondentdw, ,rzadko™ — 15% ankietowanych sprzedawcow, ..czgsto™ — 10%
osob. W dalszej kolejnosci badanych zapytano, jak czgsto zdarza im sig wzywacé policje z powodu
zaklocania porzadku przez osobg pod wplywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy alkoholu
lub w jego najblizszej okolicy. Najwieksza grupa osdb — 65% wskazala odpowiedz ..nigdy”.
W dalszej kolejnosci zaznaczano nastgpujgce odpowiedzi: ,.rzadko™” — 30%, ,,czasami” — 5%.

Ankietowanych poproszono o to, aby ocenili jak czgsto ich zdaniem, papierosy
sg sprzedawane osobom nieletnim na terenie miejscowosci. Najczesciej wskazywano odpowiedz
,higdy” — wybralo jg 70% osob. Natomiast 20% badanych zaznaczylo odpowiedz ,rzadko”.
W dalszej kolejnosci ankietowani wskazywali: ,,czasami” lub ,.czesto” — po 5%. W kolejnym
pytaniu badanych poproszono o wskazanie, czy kiedykolwiek zdarzylo im si¢ sprzedaé papierosy
osobie niepetnoletniej. 100% sprzedawcéw wskazato odpowiedz ,,nie, nigdy”.

Problem uzaleznien w danych instytucji pomocowych

Wiedzy na temat problemoéw spotecznych wystepujacych w Gminie Zelow dostarcza takze
analiza raportow, sprawozdan, informacji i ankiet monitorujacych stan realizacji poszczegdlnych
zadan, opracowanych przez instytucje, organizacje i podmioty odpowiedzialne za polityke zwiazang
z przeciwdziataniem alkoholizmowi, narkomanii i przemocy na terenie gminy.

Z danych Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zelowie wynika,
ze w 2024 r. liczba wnioskéw o podjecie czynnosci zmierzajacych do zastosowania wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sig leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego
wyniosta — 47 (dla poréwnania: w 2019 r. — 41, w 2020 r. — 31, w 2021 r. — 28, w 2022 r. — 14,
w 2023 r. — 49).

Do o0s6b wobec, ktérych wszczeta zostala procedura zobowiazania do leczenia w zakladzie
lecznictwa odwykowego Komisja skierowata 176 zaproszen do udziatu w rozmowach podczas
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posiedzen. Na zaproszenia Komisji zglosily si¢ 34 osoby, z ktérymi przeprowadzono 75 rozméw
edukacyjnych 1 motywujagcych do poddania si¢ terapii. Na posiedzenia zapraszani
byli tez cztonkowie rodzin 0séb z problemem alkoholowym — zgtlosito sie 8 0s6b.

W 2024 r. na badanie psychiatryczno-psychologiczne w celu uzyskania opinii biegtych
sgdowych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego
skierowanych zostato 18 o0séb, a do Sadu Rejonowego w Belchatowie skierowanych zostato
14 wnioskéw o zastosowanie wobec o0séb uzaleznionych od alkoholu obowiazku poddania
si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Osoby z problemami dotyczacymi m.in. uzaleznien oraz przemocy domowej mogly korzysta¢
na terenie Gminy Zeléw z bezptatnej pomocy ofcrowanej przez Punkt Konsultacyjny dla Osdb
z Problemem Alkoholowym i Ofiar Przemocy w Rodzinie oraz Punkt Profilaktyczno-Interwencyjny
dla Dzieci, Mtodziezy i Rodzicow.

W 2024 r. do Punktu Konsultacyjnego dla Os6b z Problemem Alkoholowym i Ofiar Przemocy
w Rodzinie zglosito sig 58 oséb, z ktorymi certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien
przeprowadzit 270 konsultacji. W ramach dziatalnosci Punktu oferowana byta takze bezptatna
pomoc prawna - udzielonych zostato 39 porad.

Do Punktu Profilaktyczno-Interwencyjnego dla Dzieci, Miodziezy i Rodzicéw na konsultacje
z pedagogiem zglosito si¢ 27 0séb, w tym 12 0séb nieletnich i 15 0s6b dorostych.

Z danych Komisariatu Policji w Zelowie wynika, iz w 2024 r. podjeto 142 interwencje domowe
spowodowane naduzywaniem alkoholu (w 2019 r. — 88, w 2020 r. - 132, , w2021 r. — 75,
w 2022 r. — 88, w 2023 r. - 180) i 615 interwencji w miejscach publicznych, spowodowanych
naduzyciem alkoholu (w 2019 r. — 200, w 2020 r. — 68, w 2021 r. — 180, w 2022 . — 373, w2023 r.
- 800). Podczas kontroli drogowych zatrzymano 30 nietrzezwych kierowcéw (w 2019 r. — 23,
w 2020 r. -42, w2021 r. — 58, w2022 r. — 20, w2023 r. - 23) oraz odnotowano 12 kolizji
drogowych spowodowanych przez nietrzezwych kierowcéw (w 2019 r. — 10, w 2020 r. - 5,
w2021 r. = 7, w 2022 r. — 5, w 2023 r. - 7). Odnotowano 1 wypadek drogowy z udziatem
nietrzezwego kierowcy (w2019 1. — 8, w2020 r. - 4, w2021 r.— 0, w 2022 1. -0, w 2023 . - 0).

Za posiadanie narkotykdw zatrzymano 2 osoby (w 2019 r. - 7 0séb, w 2020 r. — 6 0s6b,
w 2021 r. - 0 os6b, w 2022 r. - 6 oséb, w 2023 r. - 4 osoby), a takze podjeto 1 interwencj¢
spowodowang zazywaniem substancji psychoaktywnych (w 2019 r. — 10, w 2020 r. - 4,
w2021 r. -0, w2022 r. — 6, w 2023 1. - 0) i stwierdzono 2 przestepstwa przewidzianych w ustawie
0 przeciwdziataniu narkomanii (w 2019 r. — 7, w 2020 r. - 6, w 2021 r. — 0, w2022 r. — 6,
w2023r.- 4).

Istotng role w rozwiazywaniu probleméw uzalezniefi odgrywa takze dziatalno$é prowadzona
przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej oraz Zespét Interdyscyplinarny w Zelowie.
W 2024 r. pomocg Osrodka z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez co najmnie;j
jednego z cztonkéw rodziny objete zostaty 33 rodziny (w 2019 r. — 54, w 2020 r. - 27, w 2021 r. —
47, w 2023 r. — 32). Pracownicy socjalni motywowali do zmiany szkodliwego wzoru picia 47 osbb
1 udzielili wsparcia dla 42 0s6b — cztonkéw rodzin, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe.

Z powodu uzaleznienia od narkotykéw w 2024 r. pomoca Osrodka objetych byto 5 os6b.

Procedurg ,,Niebieskie Karty” objete byly w 2024 r. 52 rodziny (w 2019 r. — 49, w 2020 r. - 41,
w2022 r. - 35, w 2023 r. — 50). Do Przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego w Zelowie
wptynety 33 formularze ,,Niebieska Karta — A”, dotyczace przemocy domowe;.
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Podsumowanie

Analizujgc wyniki przeprowadzonych na terenie Gminy Zelow badan mozna stwierdzié,
ze uzaleznienia sg istotnym i wyraznie zauwazalnym problemem w spotecznosci lokalnej.

Za kluczowe przyczyny trudnych warunkéw zycia badani mieszkancy uznali alkoholizm
w 68,55% wskazan oraz niezaradno$é¢ zyciowa w 59,75%, a nastepnie bezrobocie w 49,06%
i bezradno$¢ w sprawach opiekuriczo-wychowawczych w 22,64%. Ubdstwo jest zjawiskiem
rozpoznawalnym: 44,65% styszalo o rodzinach ubogich, 29,56% zna nieliczne takie rodziny,
a 20,13% deklaruje znajomos¢ wielu takich przypadkéow. Wsréd gltownych przyczyn popadania
w ubdstwo dominuje problem uzaleznien z odsetkiem 72,96%, nastepnie brak statych dochodéw
z 56,60% oraz rozpad rodziny z 44,03%. Wskazywane sg rowniez czynniki spoteczno-zdrowotne,
w tym niedostosowanie spoteczne z 35,85% i choroby z 23,90%.

Skala zjawiska uzaleznien jest oceniana w badaniach dorostych jako istotna: 47,80%
mieszkancow okresla jg jako srednia, 35,85% jako wysoka, 3,14% jako niskg, a 13.21%
nie ma zdania. Wsréd najczgsciej wskazywanych przyczyn uzaleznien znajduja sie wzorce
spoteczne wyniesione z domu w 70,44%, bezrobocie w 48,43%, konflikty i rozpad rodziny
w 41,51% oraz dostgpnos¢ i promocja uzywek w 38,99%. Znaczace, cho¢ rzadziej wybierane,
sa takze predyspozycje genetyczne w 33,96% i stres w 30,82%. Uzaleznienia uznawane
sg przez mieszkancow za gldbwne uwarunkowania wystgepowania przemocy - wskazanie 79,87%
badanych.

Zdecydowana wigkszos¢ mtodszych uczniow deklaruje, ze nie prébowata napojow
alkoholowych; odpowiedz negatywna wskazato 86,8%, a pozytywna 13,2%. Wsrdd ucznidw,
ktérzy deklarujg kontakt z alkoholem, pierwsza préba najezgsciej nastepowata w wieku 8 lat
lub mniej (39,39%), rzadziej w wieku 9-10 lat (33,33%) oraz 11-12 lat i wiecej (27,27%).
Najczgsciej] wskazywanym  kontekstem  pierwszego kontaktu byla sytuacja opisana
Jjako ,,przez pomytke” (33,33%), nastgpnie poczestowanie przez rodzicdéw lub opiekunéw (18,18%)
oraz udziat w 224 uroczystosci rodzinnej za zgoda dorostych (15,15%).

Miodsi uczniowie w przewazajgcej wigkszosci wskazuja, ze nigdy nie palili papieroséw;
odpowiedz ,,nigdy” wybrato 93,6%, a odpowiedzi ,,raz” i ,.kilka razy” uzyskaly odpowiednio 3,6%
12,4%. Wsrdd ucznidw, ktorzy deklarujg proby palenia, pierwsza préba najczesciej wystepowata
w wieku 11-12 lat i wigcej (50%), rzadziej w wieku 9-10 lat (37.5%) oraz 8 lat lub mniej (12,5%).
Wiedzg o istnieniu e-papieroséw deklaruje 78,8% uczniéw. Pytani o palenie e-papieroséw przez
rowiesnikdw najczesciej odpowiadajg ,nie wiem” (48,98%), przy 30,1% odpowiedzi
»nie” 1 20,92% ,tak”. Wlasne uzywanie e-papierosow jest zjawiskiem marginalnym; 98.47%
deklaruje, ze ich nie uzywa. Ocena bezpieczenstwa e-papierosow jest niejednoznaczna: 41,33%
odpowiada ,,trudno powiedziec”, 19,39% ,raczej tak”, 18,37% ,,zdecydowanie nie”, 16,84% ,raczej
nie”, a 4,08% ,zdecydowanie tak”. Jednoczesnie 66,84% uznaje e-papierosy za uzalezniajace
w takim samym stopniu jak papierosy tradycyjne, 10,71% — za mniej uzalezniajace, a 21,43%
nie ma zdania.

Wszyscy badani uczniowie deklarujg brak prob zazywania narkotykéw lub dopalaczy
(100%). Za szkodliwe dla zdrowia uwaza je facznie 94,0% uczniéw, w tym 85,2% ,,zdecydowanie
tak™ i 8,8% ,raczej tak”; odpowiedzi negujgce szkodliwosé lub bez rozstrzygniecia maja facznie
charakter incydentalny.

Pojecie uzaleznien behawioralnych jest rozpoznawane rzadko; $wiadomosé deklaruje 4,4%
uczniow. Urzadzen elektronicznych uczniowie uzywaja bardzo czgsto; codziennie korzysta 68,8%,
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a kilka razy w tygodniu 22,8%. Czas spedzany w Internecie poza naukg najczesciej wynosi 1-3
godziny dziennie (45,35%), przy 29,07% deklaracji 3—6 godzin i 13,37% 6-10 godzin; odsetek
wskazan ponizej jednej godziny lub powyzej 10 godzin wynosi po 5.81%. Gtdwne powody
korzystania obejmujg kontakt ze znajomymi (67,5%), granie w gry online (62,5%), stuchanie
muzyki (60%) oraz ogladanie tresci wideo (55%); aktywnos¢ w mediach spotecznosciowych
wskazuje 47,08%, a motyw nudy 45,83%. Odsetek uczniow zglaszajacych brak identyfikacji
z przedstawionymi symptomami nadmiernego korzystania z sieci wynosi 47,92%; jednoczesnie
25% styszy zastrzezenia otoczenia o zbyt dlugim czasie online, 19,58% deklaruje zaniedbywanie
obowigzkdw, 17,92% nieskuteczne proby ograniczenia czasu, a 14,17% przyznaje si¢ do ukrywania
faktycznego czasu korzystania.

Brak blokady rodzicielskiej na urzadzeniu deklaruje 51,25% uczniéw, obecno$é takich
zabezpieczen 35,42%, a 13,33% nie potrafi tego okreslic. Zdecydowana wiekszosé
nie przekazataby danych osobowych osobie poznanej w Internecie (91,67%), 6,25% nie ma zdania,
a 2,08% deklaruje gotowos¢ do przekazania danych. W samoocenie 59,34% uczniéw uznaje.
ze trudno byloby im funkcjonowaé¢ bez telefonu komoérkowego, 11,2%  ocenia
si¢ jako zdecydowanie uzaleznionych, a 29.46% deklaruje, ze mogtoby funkcjonowaé bez telefonu.

W badanej grupie uczniow starszych 36,84% z nich zadeklarowato kontakt z napojami
alkoholowymi przed ukoriczeniem 18 roku zycia, natomiast 63,16% wskazato odpowiedz
negatywng. Pierwszy kontakt z alkoholem najczesciej nastgpowat w wieku 10 lat i mniej w 29,67%
wskazan oraz w wieku 13—14 lat w 25,27%. Do najczgsciej opisywanych okolicznosci pierwszego
spozycia nalezaly uroczystosci rodzinne za zgoda dorostych w 21,98% oraz sytuacja opisana jako
-przez pomytke” w 19,78%. Wsréd uczniow pijagcych w ostatnim czasie 32,97% deklarowato
spozycie w ciggu miesigca poprzedzajacego badanie, 35,16% w ciggu ostatniego roku, a 31,87%
wigcej niz rok wezesniej. W ciggu ostatnich 30 dni bardzo silne upicie sig, rozumiane
jako zaburzenia koordynacji, mowy i pamigci, potwierdzito 23,33% z grupy majacej kontakt
z alkoholem. Czgstos¢ picia ksztaltuje si¢ nastepujaco: jednorazowy epizod wskazato 31,87%, kilka
razy w roku 29,67%, rzadziej niz raz w roku 19,78%, a regularnos¢ miesigczna lub czgstsza tacznie
18,78%. Najczgsciej wybierany rodzaj napoju to piwo lub cydr w 61,29% wskazan; wodka zostata
wskazana przez 37,10%. Miejscami najczgstszego spozycia byly imprezy rodzinne w 41,94%, dom
rodzinny w 37,10% oraz zorganizowane spotkania towarzyskie w 35,48%. Spozywanie
w samotnosci negowato 62,90%, a 24,19% deklarowato, ze zdarza sie to rzadko.

Udzial uczniéw starszych bez do$wiadczen z paleniem papieroséw wynidst 72,47%,
natomiast 12,55% palito raz, 8,10% kilka razy, a 6,88% wskazato czestsza lub regularna aktywnosé.
Pierwsze proby palenia najczgsciej wystepowaty w wieku 13—14 lat w 33,33% oraz 10-12 lat
tacznie w 51,52%. W okresie ostatnich 30 dni 77,27% nie palito; wskazania czestego palenia byty
incydentalne i rozproszone. Swiadomos$¢ istnienia e-papieroséw zadeklarowato 87,45%.
Przekonanie, ze réwiesnicy uzywaja e-papieroséw, wyrazito 67,13%. Brak wlasnego uzywania
zadeklarowato 81.48%, a odpowiedzi wskazujagce na uzywanie z rézng czestotliwoscia
wystgpowaly tacznie u 18,52%. W ocenie bezpieczenstwa e-papieroséw wobec papieroséw
tradycyjnych dominowaty odpowiedzi nierozstrzygajace w 38.43% oraz sceptyczne w 39,35%
(23,15% ,raczej nie” i 16,20% ,zdecydowanie nie™), przy 22,22% odpowiedzi pozytywnych.
Jednoczesnie 66,67% uznaje e-papierosy za uzalezniajace w takim samym stopniu jak papierosy
tradycyjne.

Zdecydowana wigkszos¢ uczniéw starszych nie miata doswiadczein z narkotykami
lub dopalaczami, co zadeklarowato 95,55%; kontakt potwierdzito 4,45%. Wsréd tej niewielkiej
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grupy pierwsze uzycie najczesciej przypadato na wiek 10 lat i mniej w 70,00%. Najczgsciej
wskazywane substancje w pierwszym kontakcie to marihuana lub haszysz 226 w 70,00%,
amfetamina i leki o zastosowaniu niemedycznym po 50,00%. W ostatnim miesigcu uzycie
zadeklarowalo 71,43% o0s0b sposrdd majacych kontakt, a wskazania dotyczace ostatnio
stosowanych substancji najezgsciej dotyczyly marihuany lub  haszyszu w  71,43%,
przy réwnolegtych deklaracjach innych substancji w

mniejszej probie. Dostgpnos¢ substancji psychoaktywnych oceniono czesciej jako trudng
lub nieznang: 63,56% nie potrafito ocenic, 23,48% uznato pozyskanie za trudne, a 12,96% za tatwe.
Brak wiedzy o miejscach zakupu zadeklarowato 83,81%, podczas gdy kanaty internetowe wskazato
10,93%. Szkodliwos¢ narkotykéw lub dopalaczy dla zdrowia potwierdzito lacznie 85,43%
odpowiedzi ,,zdecydowanie tak™ i ,,raczej tak™.

Pojecie uzaleznien behawioralnych nie jest powszechnie rozpoznawane wsrdd starszych
ucznidw: 88,26% nie zna tego terminu. Urzadzen elektronicznych codziennie uzywa 82,59%,
a nie korzysta 6,07%. Czas spgdzany w Internecie poza naukg najczgsciej miesci sig¢ w przedziale
3-6 godzin dziennie w 41,18%, przy 30,88% deklaracji 1-3 godzin, 14,71% 6-10 godzin
oraz 7,84% powyzej 10 godzin. Najczestsze powody korzystania obejmuja kontakt ze znajomymi
w 73,59%, media spotecznosciowe w 70,13%, stuchanie muzyki w 66,67% oraz ogladanie tresci
wideo w 63,64%. W autodeklaracjach objawdw nadmiernego korzystania 54,11% nie identyfikuje
zadnego z podanych stwierdzen; jednoczesnie 20,78% styszy zastrzezenia otoczenia o zbyt dtugim
czasie online oraz w takim samym odsetku deklaruje zarywanie nocy z powodu korzystania
z Internetu, a 18,18% wskazuje zaniedbywanie codziennych obowigzkow.

Blokady rodzicielskie na urzadzeniach nie ma 71,43% uczniow, a 14,72% potwierdza
ich stosowanie; podanie danych osobowych osobie poznanej online neguje 76,19%, a 11,69%
deklaruje gotowos¢. W autorefleksji 43,10% uznaje, ze trudno bytoby funkcjonowac bez telefonu,
a 9,48% identyfikuje u siebie uzaleznienie; 47,41% deklaruje mozliwo$¢ funkcjonowania
bez telefonu. Poczucie odrzucenia z powodu braku dostepu do urzgdzen lub Internetu wystapilo
u 22,27% badanych.

Pojecie anoreksji rozpoznaje 45,34%, a bulimii 29,96%; kompulsywne objadanie sie jest
znane 50,20% ucznidw. Dziatania majace na celu redukcje masy ciata deklaruje 27,94%; 46,15%
ocenia, ze wazy tyle, ile trzeba, 12,96% uwaza, ze powinno schudnaé, a 12,96% ze powinno
przytyc.

Z deklaracji sprzedawcow wynika, ze w horyzoncie ostatnich lat obserwowany jest wzrost
spozycia napojow alkoholowych; taka oceng podalo 45% respondentow. Udzial wskazan
na stabilizacje zjawiska wynidst 35%, natomiast 20% ocenito, iz spozycie maleje. Dane
te wskazuja na przewage percepcji wzrostowej dynamiki konsumpcji w spotecznosci lokalnej.

W opinii sprzedawcow sprzedaz alkoholu osobom niepetnoletnim ,,nigdy” nie wystepuje
w 55% odpowiedzi, ,rzadko” w 30%, ,.czasami” w 10%, a ,czesto” w 5%. Jednoczesnie 55%
badanych deklaruje, ze w ich punkcie nigdy nie doszlo do proby zakupu alkoholu przez osobe
niepetnoletnig, natomiast 40% odnotowato taki incydent raz lub kilka razy, a 5% wiele razy.
Na poziomie wlasnych praktyk 100% ankietowanych stwierdzito, ze nigdy nie sprzedato alkoholu
osobie ponizej 18. roku zycia. Weryfikacja wieku w sytuacji watpliwosci ma charakter
powszechny: 70% sprzedawcoéw prosi o dokument ,,za kazdym razem”, 25% ,,wiele razy”, a 5%
.raz lub kilka razy”. Zestawienie tych odpowiedzi sugeruje wysokg deklaratywng zgodnos¢ praktyk
z przepisami dotyczacymi zakazu sprzedazy osobom niepeinoletnim.
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Ocena czestosci sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym w miejscowosci rozktada
si¢ nastepujaco: ,,rzadko” 35%, ,,czasami” 30%, ,,czesto” 20%, .,,nigdy” 15%, przy braku wskazan
»bardzo czesto”. Na poziomie doswiadczenn whasnych 70% sprzedawcow deklaruje, ze nigdy
nie sprzedato alkoholu osobie nietrzezwej, 25% przyznaje, ze zdarzylo sig¢ to ,,raz lub kilka razy”,
a 5% ,,wiele razy”. Proby zakupu przez osoby nietrzezwe w obstugiwanych punktach sg relatywnie
czeste: 60% wskazuje na wystgpienie takich sytuacji ,,raz lub kilka razy”.

W ocenie sprzedawcow zjawisko spozywania alkoholu przez klientéw na terenie
lub w bezposrednim sgsiedztwie punktu sprzedazy ,.nigdy” nie wystepuje w 45% przypadkow,
»czasami” w 30%, ,rzadko” w 15% oraz ,,czgsto” w 10%, przy braku wskazan ,bardzo czgsto™.
W zakresie zgloszen na Policj¢ z powodu zaktdcania porzadku przez osoby pod wpltywem alkoholu
65% ankietowanych ,,nigdy” nie wzywato stuzb, 30% czyni to ,,rzadko”, a 5% ,,czasami”.

W odniesieniu do sprzedazy papieroséw osobom niepetnoletnim w miejscowosci 70%
sprzedawcOw ocenia, ze zjawisko ,,nigdy” nie wystepuje, 20% — ze pojawia sie ,,rzadko”, natomiast
wskazania ,,czasami” 1 ,,czgsto” wynosza po 5%. Jednoczesnie 100% ankietowanych deklaruje,
ze w ich praktyce nigdy nie doszlo do sprzedazy papierosow osobie niepetnoletniej. Uktad
odpowiedzi wskazuje na wysoki poziom deklaratywnej zgodnosci z przepisami réwniez
w tym obszarze.

Weryfikacja zebranego materialu badawczego, jak i danych uzyskanych od podmiotow
realizujacych  polityke  zwigzana z  przeciwdziatlaniem  alkoholizmowi, narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym na terenie Gminy Zeléw, umozliwita rozpoznanie sytuacji
mieszkancow i ich pogladéw, a takze pozwolita na zapoznanie sie z opiniami ucznidw, ich sytuacja
szkolng oraz domowa, poczuciem bezpieczefstwa i zagrozeniami zwigzanymi z réznego rodzaju
uzaleznieniami.

Zdobyte informacje wykorzystane zostaly do sformulowania wnioskow, ktére postuzyly
do okreslenia dziatan, majgcych na celu skuteczne przeciwdziatanie problemom zwigzanym
z uzaleznieniami oraz do opracowania niniejszego Programu.

ITI. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu sg mieszkancy Gminy Zelow, a w szczegdlnosci nastepujace grupy osob:

1. Osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykéw oraz innych substancji psychoaktywnych.

2. Osoby pijace alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz osoby zagrozone uzaleznieniem

od alkoholu, narkotykdw lub innych substancji psychoaktywnych.

Dzieci i mtodziez szkolna oraz ich rodzice i opiekunowie.

Osoby zagrozone uzaleznieniami behawioralnymi.

Rodziny (w tym osoby wspdtuzaleznione i doznajace przemocy) oraz najblizsze otoczenie

0s6b z problemem alkoholowym i narkomanii.

6. Grupy zawodowe zajmujace si¢ przeciwdzialaniem uzaleznieniom i ich negatywnym
skutkom.

[T I Y
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IV. OKRESLENIE ZASOBOW INSTYTUCJONALNYCH W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIAEANIA NARKOMANII NA TERENIE
GMINY

Program realizowany jest przez Urzad Miejski w Zelowie w Scistej wspotpracy z podmiotami
oraz instytucjami z terenu miasta i gminy Zeldw.

Na terenie Gminy Zeléw zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii realizuja nastgpujgce podmioty i instytucje:

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Punkt Konsultacyjny dla Oséb z Problemem Alkoholowym i Ofiar Przemocy w Rodzinie.
Punkt Profilaktyczno-Interwencyjny dla Dzieci, Mtodziezy i Rodzicow.

Miejsko- Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;.

5. Zespot Interdyscyplinarny.

6. Komisariat Policji.

7. Placowki kulturalne i o§wiatowe.

8. Stuzba zdrowia.

9. Stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe.

10. Koscioty i zwigzki wyznaniowe.

V. CELE I ZADANIA PROGRAMU

Celem gtéwnym Programu jest zmniejszenie skali wystepujgcych na terenie Gminy Zelow
probleméw alkoholowych i ich negatywnych nastepstw, w szczegolnosci przemocy domowe;j,
przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym oraz ograniczenie uzywania przez mieszkancow
srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpczych lub nowych substancji
psychoaktywnych, a takze ograniczenie szkéd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych
ze zjawiskiem narkomanii.

Cele szczegbtowe:

1) motywowanie 0séb z problemem alkoholowym oraz uzaleznionych od narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych do udziatu w zajeciach terapeutycznych,

2) zapewnienie osobom potrzebujagcym wsparcia dostepu  do poradnictwa w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy domowej oraz mozliwosci integracji spotecznej,

3) podejmowanie dziatan na rzecz odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych,

4) profilaktyczna dziatalno$é¢ wychowawcza, edukacyjna i informacyjna na rzecz dzieci,
miodziezy i dorostych,

5) monitorowanie aktualnych probleméw spotecznych mieszkancow Gminy Zelow.
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SZCZEGOLOWY OPIS PROGRAMU Z UWZGLEDNIENIEM CELOW SZCZEGOLOWYCH,
ZADAN 1 SPOSOBU ICH REALIZACJI

Cel szczegolowy 1: motywowanie osob z problemem alkoholowym oraz uzaleznionych od
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych do udzialu w zajeciach terapeutycznych

Zadanie gléwne: Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem

0s6b uzaleznionych
oraz ich bliskich
zgodnie z zatozeniami
Narodowego Programu
Zdrowia

Zadanie Sposéb realizacji | Termin . o
Lp. szczegélowe (dzialania) realizacji Realizatorzy Wskazniki
Motywowanie 0sAb Praca Punktu 2026 - 2029 |- Miejska Komisja | Liczba oséb
1 | pijacych alkohol Konsultacyjnego Rozwigzywania objetych
ryzykownie dla Osdb Problemow rozmowami
1 szkodliwie, z Problemem Alkoholowych, motywujacymi
ale nieuzaleznionych Alkoholowym d Mieiski przez MKRA
do zmiany szkodliwego | i Ofiar Przemocy - Uféﬁl ejskl ora Punkt
wzoru picia w ramach w Rodzinie W kAW, Konsultacyjny/
edukacji zdrowotnej . — Mieisko-Gminn praca socjalna
) o Y ., | Pracasocjalna 18] Y
i prgﬂ!aktyk; u.zalfzzm‘en Miejsko-Gminnego Osrod?k Pgljaocy przez MGOPS
ZBOCNIC Z zalozeMaml | e o dia Pomocy Spoleczne] Liczba
Narodowego Programu S . ' s
. polecznej konsultacji
Zdrowia sistrviiacyeh
Praca Miejskiej ywajacy
e do zmiany
Komisji
Rozwiazywania
Problemow
Alkoholowych
Motywowanie o0sdb Praca Punktu 2026 - 2029 | — Miejska Liczba osdb
2 uzaleznionych Konsultacyjnego Komisja skierowanych
oraz cztonkow dla Oséb Rozwigzywania | na leczenie
ich rodzin do podjecia | z Problemem Problemow odwykowe
PSYChO’te{' apil | Alkoholowym Alkoholowyeh, | 150,10 os6b
w placoéwkach leczenia | i Ofiar Przemocy pre | Slstatiah
uzaleznienia, w Rodzinie - Urzad M,IEJSkI ety N
w Zelowie rozmowami
Kierowanie do leczenia | Praca Miejskiej motywujgcymi
specjalistycznego Komisji przez MKRA
oraz do korzystania Rozwigzywania oraz Punkt
z oferty grup Problemow Konsultacyjny
samopomocowyc'lf_l Alkoholowych T
w ramach redukcji ..
o ; konsultacji
szkdd, leczenia, sbruniiresal
rehabilitacji yWgeye
- T . do podjecia
1 reintegracji spolecznej :
leczenia
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i eeee,,,..—————————————— . = =  ———————————————— —————— —_———————

i innych srodkdéw
psychoaktywnych,
czltonkowie ich rodzin,
ofiary przemocy)

w ramach redukceji
szkéd, leczenia,
rehabilitacji

i reintegracji spoleczne;j
0sab uzaleznionych
oraz ich bliskich
zgodnie z zalozeniami
Narodowego Programu
Zdrowia

pomocy

— Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy
Spoteczne;j,

- Zespot
Interdyscyplinarny,

- Policja

Udzielanie wsparcia Praca Punktu 2026 - 2029 | — Miejska Liczba oséb
31 pomocy dla 0sdb Konsultacyjnego Komisja objetych

po zakonczonej terapii | dla Oséb Rozwigzywania | wsparciem

w ramach redukeji z Problemem Probleméw i pomoca

szkdd, leczenia, Alkoholowym Alkoholowych,

rehabilitacji i Ofiar Przemocy .

i reintegracji spolecznej | w Rodzinie - Urzad M_leJSk‘

03db uzaleznionych w Zelowie

oraz ich bliskich

zgodnie z zatozeniami

Narodowego Programu

Zdrowia

Prowadzenie stalego Gromadzenie 2026 - 2029 |- Miejska Komisja | Liczba oséb,
4 interaktywnego systemu | i udostepnianie Rozwigzywania ktérym

informacji nt. miejsc zainteresowanym Problemdw udostgpniono

pomocy dla oséb osobom aktualnych Alkoholowych, informacje

w kryzysie (osoby informacji na temat .

uzagz?ione od alkoholu | dostgpnych miejsc - Urzad MfeJSkl

w Zelowie,

Cel szczegblowy 2. Zapewnienie osobom potrzebujacym wsparcia dostepu do poradnictwa
w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy domowej oraz mozliwosci integracji
spolecznej

Zadanie gléwne 1: Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe|
i narkotykowe, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca
domowa

wsparcia dla cztonkdw
rodzin, w ktdérych
wystepuja problemy

Alkoholowym i
Ofiar Przemocy
w Rodzinie

Alkoholowych,
— Urzad Miejski

Zadanie Sposdb realizacji Termin ) —
Lp. S
P saczegtlowe (dziatanic) realizacji Realizatorzy Wskazniki
Zapewnienie ustug Praca Punktu 2026 - 2029 | - Miejska Komisja | Liczba 0s6b
1 poradnictwa Konsultacyjnego dla Rozwigzywania objetych
oraz udzielanie Osob z Problemem Problemow ustugami

poradnictwa

Liczba osdb

: i znajacych

przemocy, alkoholizmu ; s ) w Zelowie, dpznaacy

s atlentnanii v ramach Dziatalnosé Punktu . . przemocy

-y ktzacrilial Profilaktyczno — - M}eJako-Gmlnny domowej

dm@ 5110£1i Interwencyjnego Ofrodek Pomocy | piatychy
dostepnosel - dla Dzieci, Spolecznej wsparciem

i podniesienia jakosci Miodziezy Zesndl

specjalistycznej - 45310
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pomocy dla oséb
doznajgcych przemocy
domowej zgodnie

z zalozeniami
Narodowego Programu
Zdrowia

i Rodzicow

Praca socjalna
Miejsko — Gminnego
Osrodka Pomocy
Spolecznej

Praca Zespolu
Interdyscyplinarnego

Interdyscyplinarny

Rozpoznawanie Praca Punktu 2026 - 2029 | — Migjska Komisja ;
2 zjawiska przemocy Konsultacyjnego dla Rozwi ;ani Ligzon
azywania i
domowej, udzielanie Oséb z Problemem Probleméw Ob?bh,Odzm
wsparcia i informacji Alkoholowym Alkoholowych, OPJ c—;tyﬁc_h
na temat zjawiska i Ofiar Przemocy . ) WepaIticn
przemocy, w Rodzinie - M,]e-' sko-Gminny . . .
przeciwdzialania Praii ) Ogrodek P it Llcgba i rodza
jeij i 0 mozliwosci taca Punktu Spoletzie), Bedstych
. Profilaktyczno —
uzyskania pomoc yeano ici dzialan.
raaatle POriocy Interwencyjnego - Policja,
oraz podejmowanie dla Dzisci Fosnil Liczba
Aziatal M{odzieZy, ) I etspdouﬂ /plin: uruchomionych
interwencyjnych  Rodzictw eCyseYRInany i lonyc
i edukacyjnych - - przedstawiciele pN'L-b' fk.
w przypadku Praca socjalna oswiaty, »N1C ,l,Eb 1
zdiagnozowania Miejsko — Gminnego . Karty
przemocy w ramach Osrodka Pomocy B przedstawwlele_ .
zwigkszania Spotecznej ochrony zdrowia :chzzzgilvsze it
P c
FiDSt@p.l'lO?CI e Praca Zespotu -nth
: poc!mfesmma J_akosm Interdyscyplinarnego materialGw
specjalistycznej dukacvinveh
pomocy dla 0sob edukacyjnyc
doznajacych przemocy d.o ty(_:zatcych
domowej zgodnie Zawiska
z zalozeniami przemocy
Narodowego Programu domowej
Zdrowia
3 Udzielanie wsparcia Praca Punktu 2026 - 2029 | — Miejska Komisja | Liczba dzieci
poprzez zapewnienie Profilaktyczno — Rozwigzywania objetych
pomocy pedagogicznej, | Interwencyjnego Probleméw pomoca
psychologicznej dla Dzieci, Alkoholowych, Wil
i socjoterapeutycznej Mtodziezy oy N ,ZaJ_
dla dzieci w ramach i Rodzicow - Urzad M_IeJ ski ofer O\iflnego
P oszerzania' ; ; Dyzury psychologa W Lelawic, HEEEE
i podnoszenia jakos$ci ~ Miejsko-Gminny
oferty pomocy Dziatalnosé Osrodek Pomocy
psychologicznej, stowarzyszen i Spotecznej
socjoterapeutycznej organizacji .
i opiekunczo- pozarzadowych - przedstawwlf:l?
Wychowawczej stowayzys;_en 1
dla dzieci z rodzin organizacjl
z problemem pozarzagdowych
alkoholowym
i ich rodzin zgodnie
z zalozeniami
Narodowego Programu
7
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socjoterapeutyczne]

i opiekunczo-
wychowawczej

dla dzieci z rodzin

z problemem
alkoholowym

i ich rodzin zgodnie

z zatozeniami
Narodowego Programu
Zdrowia

realizujgce
zadania zwigzane
z profilaktyka i
rozwigzywaniem
problemdw
alkoholowych

Zdrowia
Udzielanie pomocy Dyzury prawnika 2026 - 2029 | — Miejska Komisja | Liczba
4 prawnej zmierzajacej w Punkcie Rozwiazywania udzielonych
do ochrony Konsultacyjnym Problemow konsultacji
przed nastgpstwami dla Os6b Alkoholowych, i porad
naduzywania alkoholu, | z Problemem ¢ s prawnych
uzywania narkotykéw | Alkoholowym - Ur?(]j Miejski
lub innych substancji i Ofiar Przemocy W Lelowie
psychoaktywnych w Rodzinie
1 stosowania przemocy
domowej
Organizowanie zajgé Dzla.{alnu_asc ) 2026 - 2029 | - Miejska Komisja | Liczba i rodzaj
5 Vs stowarzyszen i . . o
dla dzieci z grup g Rozwigzywania placowek
3 organizacji ) ; . -
ryzyka, zwlaszcza ovarzadowych Problemdéw prowadzacych
dzieci z rodzin pozarzgdowy Alkoholowych, zajgcia
z problemem - ] e dla dzieci
alkoholowym w ramach gl_a;;ﬁ P;tm[g;i B B Uléqd M.l skl
poszerzania ol a yezno W Zelowie, Liczba dzieci
. . ey Interwencyjnego .. S
i podnoszenia jakosci dia Thtaci — organizacje i uczestniczacych
oferty pomocy Mio dzie'zg; stowarzyszenia w zajeciach
psychologicznej, i Rodzichw pozarzadowe

sluzacej rozwiazywaniu pr

Zadanie gléwne 2: Wspomaganie dzialalno$ci instytucji,
obleméw alkoholowych oraz narkotykowych

stowarzyszen i oséb fizycznych,

Udzielanie wsparcia

Zapewnienie 2026-2029 | — Miejsk isj i ]

1 pevIIien] . merytorycznego, Mlejsi_\a Konn:sja Liczba os6b
mozliwosci udziatu TS Rozwigzywania motywowanych
w spotkaniach grup B ) Probleméw do skorzystania
samopomocowych T MR BOTREED Alkoholowych Z wsparcia gru

: o dla stowarzyszen yeh, e
ktérych celem jest  oreanizacii Urzad Mieiski samopomocowych
szerzenie trzezwosci ozz:xr;l do‘gvl ok - r;a] Miejski
i abstynencji w ramach pRzaBLCy W selowie . .

S o dziatajgcych na rzecz Liczba osdb
redukajiinzkod, rozwijania korzystajacych
leczenia, rehabilitacji | [°-Y _ Zystajacy
NG . | 1 utrzymywania Z wWsparcia grup
i reintegracji spoteczne;j - R

. I wiezi wérdd samopomocowych
0s6b uzaleznionych Hi

- . . 5
oraz ich bliskich polecznosel

. L abstynenckiej
zgodnie z zaloZzeniami
Narodowego Programu ; i

o & = Dziatalno$¢ grup
Zdrowia

samopomocowych
na terenie gminy
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Zadanie glowne 3: Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centréw integracji spolecznej

1

Wspieranie osab
pozostajgcych bez
zatrudnienia na rynku
pracy w ramach
redukcji szkéd,
leczenia, rehabilitacji

i reintegracji spotecznej
0s6b uzaleznionych
oraz ich bliskich
zgodnie z zalozeniami
Narodowego Programu
Zdrowia

Dziatalnosé
Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy
Spotecznej -
integrowanie

ze Srodowiskiem
lokalnym,
aktywizowanie

I motywowanie 0sdb
bezrobotnych
korzystajacych

ze Swiadczen
pomocy spolecznej
do podjecia
zatrudnienia

w ramach kontraktu
socjalnego i pracy
socjalnej, pomoc
spoteczna osobom
uzaleznionym

i ich rodzinom,
dotknigtym
ubdstwem

i wykluczeniem
spotecznym

2026-2029

— Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy
Spolecznej

Liczba osdb,
ktérym
udzielono
wsparcia
finansowego
Liczba osdb,
ktérym
udzielono
pomocy
IZECZOWE]

Liczba oséb
objetych
kontraktem
socjalnym

Liczba
osdb/rodzin
objetych praca
socjalng

Cel szczegélowy 3: Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
13'i 15 ustawy oraz wystepowanie przez sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

Zadanie szczegolowe

Sposob realizacji

Termin

Realizatorzy

Wskazniki

napojéw alkoholowych

Lo. » :
P (dzialanie) realizacii

1 Z‘_wi@kszeirlie. Prowadzenie dzialan 2026-2029 | ~ Miej Sl.Qa K(}mi-s j8 Licz_ba
skutecznosci _ kontralnych Rozwigzywania | podjgtych
W przestrzeganiu prawa détyczqcych Probleméw dziatan
w zakresie sprzedazy i Alkoholowych kontrolnych
napojow alkoholowych p.rzeatr-zle;:-ama . oraz
zgodnie z zalozeniami w_argnl;ow ; = Urzad M_leJSkl kontrolowanych
Narodowego Programu prowa z.ema . w Zelowie punktow
Zdrowia poprzez Apteedaty I’T&]JOJ a sprzedazy
podejmowanie alkoholowych i
interwencji ) 1ezha .
w przypadku naruszenia zweryfikowanych 1
przepisow dotyczgcych P ozy:ty-wn@ )
sprzedazy i podawania zao.p{n—[?wanych

wnioskow

Liczba i powdd
odmow wydania
zezwolenia na
sprzedaz
alkoholu

Liczba
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podjetych
dziatan
interwencyjnych

Zmniejszanie
dostepnosci fizycznej

1 ekonomicznej
alkoholu zgodnie

z zalozeniami
Narodowego Programu
Zdrowia

Wdrazanie dziatan

z zakresu
odpowiedzialnej
sprzedazy napojow
alkoholowych,

w tym prowadzenie
dziatan
informacyjno-
edukacyjnych

dla sprzedawcow

nt. zasad i warunkow
korzystania

z zezwolen

na sprzedaz napojow
alkoholowych

Opiniowanie
wnioskow o wydanie
zezwolen

na sprzedaz napojow
alkoholowych

w zakresie zgodnosci
lokalizacji punktu
sprzedazy

z uchwatami rady
gminy, o ktérych
mowa w art. 12 ust.
1-3 ustawy

2026-2029

— Miejska Komisja
Rozwiazywania
Problemow
Alkoholowych,

— Urzad Miejski
w Zelowie

Liczba i rodzaj
podjetych
dziatan

Liczba
przekazanych
materiatdw
informacyjno-
edukacyjnych
dla
sprzedawcow

Liczba
podjetych
uchwat
dotyczgcych
zmian w
zakresie zasad
usytuowania
miejsc
sprzedazy i
podawania
napojow
alkoholowych
oraz
maksymalnej
liczby zezwolen
na sprzedaz
napojow
alkoholowych

Cel szczegélowy 4: Profilaktyczna dzialalno$¢ wychowaweza, edukacyjna i informacyjnal
na rzecz dzieci, mlodziezy i doroslych
Cel szczegolowy 5: Monitorowanie aktualnych probleméw spolecznych mieszkanicéw Gminy
Zelow

oraz

dzialalnosci

szkoleniowej

w zakres

ie

Zadanie giéwne 1.Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
rozwigzywania
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnoéci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takie dzialah na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekunczo--wychowawezych
i socjoterapeutycznych

problemoéw

alkoholowych,

Zadanie : . Termin y s,
Lp. szczegolowe Sposéb realizacji realizacji Realizatorzy Wskazniki
Prowadzenie dziatan Dystrybucja i 2026 - 2029 | - Miejska Komisja | Liczba i rodzaj
1 informacyjno- upowszechnianie Rozwigzywania broszur ‘
edukacyjnych informacji nt. szkod Probleméw edukacyjnych,
z zakresu problematyki | wynikajacych z picia Alkoholowych, ulotek o
alkoholowej, alkoholu i zazywania A p_rAOﬁ]akty_ '“Z._ﬂy_'jh
_ Urzad Mle_]Sk] rozpowszechnianych
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narkomanii Srodkéw w Zelowie, wsrod
oraz uzaleznien psychoaktywnych (s mieszkancéw
behawioralnych oraz innych - pl,aC_OWkl gminy
w ramach profilaktyki uzalezniajgcych oswiatowe,
uzaleznien czynnosci - Miejsko-Gminny
(uniwersalnej, z wykorzystaniem Osrodek Pomocy
selektywnej materiatow Spolecznej,
i wskazujacej) edukacyjnych )
oraz w ramach wérdd okreslonych ~Zespdt
upowszechniania grup adresatow intendysoyplinstey;
wiedzy dotyczgcej - Policja
problematyki
uzaleznien
behawioralnych,
o ktérych mowa
w Narodowym
Programie Zdrowia
Edukacja dzieci, Organizowanie 2026 - 2029 | - Miejska Komisja | Liczba i rodzaj
miodziezy i rodzicow i prowadzenie Rozwigzywania przeprowadzony
w zakresie na terenie szkot Probleméw ch warsztatow,
problematyki oraz innych Alkoholowych, pogadanek,
alkoholowej, placowek zajed N zajec
narkomanii edukacyjno- - Urzad M,leJSkl edJL?kacyj nych
oraz uzaleznien warsztatowych w Zelowie, ; fod
behawioralnych g otkan — placowki Ligzin Uziect
Y . Hke BP0 placowki lodziez
w ramach poszerzania | edukacyjnych odwiatowe m o Y
. ) : e ’ uczestniczacych
i udoskonalania oferty nt. zagrozen, o L
realizacji programow upowszechnianie - Policja, W z4jecach
profilaktycznych, i realizacja . ) Liczba rodzicow
o ktérej mowa w $rodowisku - Miejsko-Gminny | gpjetych
w Narodowym szkolnym Osrodek Pomocy | dzjataniami
Programie Zdrowia programow Spoteczne; . . .
. Liczba i rodzaj
profilaktycznych alizowanvch
rekomendowanych realizowanyc
w ramach systemu profglr a[iﬂ_(iw ch
rekomendacji motiaRyeRLe
programo6w profilak.
i promocji zdrowia
psychicznego,
wzmachianie
kompetencji
wychowawczych
rodzicéw poprzez
zajgcia
z pedagogiem
i innymi
specjalistami
Prowadzenie dzialan Nabywanie 2026 - 2029 | - Miejska Komisja | Liczba i rodzaj
informacyjno- i rozpowszechnianie Rozwigzywania broszur
edukacyjnych materialow Problemdw edukacyjnych,
dotyczacych zagrozen edukacyjnych Alkoholowych, ulotek
zwigzanych z dotyczgeych szkod . profilaktycznych
uzywaniem srodkow wynikajacych ~Urzad M_‘ ejski I-PZPO?S.ZWhman
psychoaktywnych ze stosowania W Zelowie, yeh w:,md .
mieszkanicow
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w ramach realizacji Srodkow — placowki gminy
zadan na rzecz psychoaktywnych odwiatowe,
ograniczania - ;
stosowania $rodkéw B M,l s
odurzajacych, Osrodek P‘omocy
substancji Spoleczg);
psychotropowych, - Zespot
srodkow zastepczych Interdyscyplinarny,
i NSP zgodnie .
z zatozeniami ~Folicjs
Narodowego Programu
Zdrowia
Edukacja grup Podnoszenie 2026 - 2029 | —Miejska Komisja | Liczba
zawodowych w ramach | kompetencji Rozwigzywania | zorganizowanych
edukacji kadr przedstawicieli Probleméw szkolen
uczestniczacych instytucji Alkoholowych, .
w realizacji zadan dziatajgcych . Liczba .
z zakresu profilaktyki w zakresie ~ U M.l gskd uczestnikow
uzaleznien zgodnie profilaktyki W Zelowie, szkolen
z zatozeniami i rozwigzywania ~Miejsko-Gminny Liczba
Narodowego Programu | problemdw Osrodek Pomocy L
Zdrowia alkoholowych czne URZEBIIIG R
yen, Spoteczne;, .
przeciwdziatania konferel_l.c JL
sarkomai — Zespot kampanii
—_— Interdyscyplinarny,
przeciwdziatania - placéwki
przemocy, a takze oswiatowe
0s6b pracujacych
z dzie¢mi
i mtodziezg
w zakresie
oddziatywan
profilaktycznych
i pomocowych
Organizowanie Wspieranie zadan 2026 - 2029 | - Miejska Komisja | Liczba i rodzaj
edukacyjnych zajet, realizowanych przez Rozwiazywania podjgtych dziatan
spotkan, wycieczek stowarzyszenia Problemoéw
i wypoczynku i organizacje Alkoholowych, Liczba oséh,
Z programenm pozarzgdowe G ktére
profilaktycznym realizujace zadania ~Urzad M_’eJ ski uczestniczyly
w ramach profilaktyki | zwiazane W Zelowie, w dzialaniach
uzaleznien z profilaktyka - stowarzyszenia
(uniwersalnej, uzaleznien i organizacje
selektywnej pozarzadowe
i wskazujacej), o ktorej realizujace
mowa w Narodowym zadania zwigzane
Programie Zdrowia z profilaktyka
uzaleznien
Monitorowanie skali Pozyskiwanie 2026 - 2029 | - Miejska Komisja | Liczba i rodzaj
probleméw i analiza danych Rozwigzywania sporzadzonych
alkoholowych i innych | na temat problemu Probleméw sprawozdan dot.
uzaleznien uzaleznien w gminie Alkoholowych, uzaleznien
w $rodowisku lokalnym
42
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w ramach
monitorowania
problematyki, o ktorej

- Urzad Miejski
w Zelowie,

Liczba

opracowanych

mowa w Narodowym - Mjejsko—Gminny kgt | mbel
Programie Zdrowia Osradek P‘omocy
Spolecznej
7 | Diagnozowanie Zlecenie 2029 - Miejska Komisja | Rodzaj
najwazniejszych przeprowadzenia Rozwigzywania | podjetych
problemoéw i zagrozenn | badan ankietowych Probleméw dziatan

wystepujacych
w srodowisku lokalnym
w ramach badania

wsrdd mieszkancow
gminy i opracowanie
diagnozy stanu

Alkoholowych,
- Urzad Miejski

problematyki, o ktdrej probleméw w Zelowie
mowa w Narodowym uzaleznien na terenie
Programie Zdrowia gminy

VI. MONITORING I EWALUACJA

Koordynacj¢ realizacji Programu powierza si¢ przewodniczacemu Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Zelowie.

Monitoring Programu prowadzony bedzie na podstawie:

—~ wymiany informacji migdzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami
odpowiedzialnymi i realizujacymi polityke zwigzang z przeciwdziataniem alkoholizmowi
i narkomanii na terenie gminy,

- analizy danych na temat uzaleznien wystepujacych w gminie,

— ankiet i sprawozdan z realizacji zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Burmistrz Zelowa sporzadzi raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
i efektéw jego realizacji, ktory przedtozy Radzie Miejskiej w Zelowie w terminie do dnia
30 czerwea roku nastepujacego po roku, ktorego raport dotyczy.

VII. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

Finansowanie realizacji zadan okreslonych w programie w gtéwnej mierze dokonywane bedzie
w ramach posiadanych srodkéw pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych oraz innych funduszy m.in. z optat od sprzedazy napojéw alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml.

VIII. ZASADY WYNAGRADZANIA CZELONKOW MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W ZELOWIE

1. Czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Zelowie
za wykonywanie zadan otrzymuja wynagrodzenie:
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1) Przewodniczgcy Komisji — miesigczne wynagrodzenie w wysokosei 16% minimalnego
wynagrodzenia za pracg, o ktérym mowa w ustawie z dnia 10 pazdziernika 2002 roku
o minimalnym wynagrodzeniu za prace (Dz. U. 2024 r. poz. 1773),

2) Zastgpca Przewodniczacego Komisji i Sekretarz Komisji - miesieczne wynagrodzenie
w wysokosci 15% minimalnego wynagrodzenia za prace, o ktorym mowa w ustawie z dnia
10 pazdziernika 2002 roku o minimalnym wynagrodzeniu za prace (Dz. U. 2024 r.
poz. 1773),

3) Czlonkowie Komisji - miesigczne wynagrodzenie w wysokosci 14% minimalnego
wynagrodzenia za prace, o ktérym mowa w ustawie z dnia 10 pazdziernika 2002 roku
o minimalnym wynagrodzeniu za pracg (Dz. U. 2024 r. poz. 1773).

2. Wynagrodzenie za udzial w pracach Komisji wyptacane bedzie miesigcznie z dotu
na podstawie list obecnosci lub informacji/oswiadezen potwierdzajacych udziat przedstawiciela
Komisji w okreslonych czynnosciach.

3. Ustala si¢ zwrot kosztow podrézy dla Cztonkéw Komisji za udziat w czynnoéciach zwiazanych
z wykonywaniem zadafi Komisji — na zasadach okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Pracy
1 Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie naleznosci przystugujacych
pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej
z tytutu podrézy stuzbowej (Dz. U. 2023 r. poz. 2190).

4. Przewodniczgcy Komisji przydziela zadania w sposob réwnomierny wszystkim Czlonkom
Komisji.
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