Burmistrz Zelowa

. Urzad Miejski w Zelowie

(;mlna Ze|6w ul. Zeromskiego 23, 97-425 Zeléw
tel. 44 634 10 00, 44 634 1003
umzelow@zelow.pl www.zelow.pl

Zelow, 18 czerwca 2026 .
SO.111.17.2026

Biuro Rady Miejskie]
Rada Miejska w Zelowie

Zgodnie z art. 4! ust. 2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.) w zatgczeniu
przekazuje Raport z wykonania w 2025 r. Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii i efektow jego realizacji.

MIEISKA KOMISIA ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
w ZELOWIE

PRZEWODKIZZACA KCMIiZ]!

Joa ran



Raport z wykonania w 2025 r.
Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemo6w Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

i efektow jego realizacji

Zelbéw, czerwiec 2026 .
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I. Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022 — 2025 przyjety zostal Uchwalg
Nr XXXV/414/2022 Rady Miejskiej w Zelowie z dnia 31 marca 2022 r.

Program uwzglednial cele operacyjne, dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia. Elementami Programu byly roéwniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym. Ponadto w Programie uwzgledniono dziatalnos¢
wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach
i placowkach systemu oswiaty.

Program stanowil integralng cze$¢ Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych
na lata 2021-2025 w Gminie Zelow i charakteryzowat si¢ wieloplaszczyznowym podejsciem
do kwestii przeciwdziatania i rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii. Dokument obejmowat réwniez swym zasiggiem dzialania na rzecz
przeciwdziatania przemocy.

Zadania ujete w Programie obejmowaly nastgpujgce obszary:

1) zwiekszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
w szczegdlnosei dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajgé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnodci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13!
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spoteczne;j.

Adresatami Programu byli wszyscy mieszkaficy Gminy Zeléw, a w szczegOlnosci

nastepujace grupy osob:
1. Osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykéw oraz innych substancji psychoaktywnych.

2. Osoby pijace ryzykownie i szkodliwie oraz osoby zagrozone uzaleznieniem
od alkoholu, narkotykdw lub innych substancji psychoaktywnych.

Dzieci i mtodziez szkolna oraz ich rodzice i opiekunowie.
4, Osoby zagrozone uzaleznieniami behawioralnymi.

Rodziny (w tym osoby wspdluzaleznione i doznajgce przemocy) oraz najblizsze
otoczenie 0séb z problemem alkoholowym i narkomanii.
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6. Grupy zawodowe zajmujace si¢ przeciwdzialaniem uzaleznieniom i ich negatywnym
skutkom.

Celem gléwnym Programu byto ograniczenie skali wystgpujacych na terenie Gminy
Zeléw problem6w alkoholowych i ich negatywnych nastepstw, w szczegdlnosei przemocy
w rodzinie oraz ograniczenie uzywania przez mieszkafncéw srodkow odurzajgcych,
substancji  psychotropowych, $§rodkéw  zastgpczych lub nowych  substancji
psychoaktywnych, a takze ograniczenie szkéd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych
ze zjawiskiem narkomanii.

Cele szczegotowe:

1) motywowanie 0sdb z problemem alkoholowym oraz uzaleznionych od narkotykéw
i innych substancji psychoaktywnych do udziatu w zajgciach terapeutycznych,

2) zapewnienie osobom potrzebujagcym wsparcia dostepu do poradnictwa w zakresie
przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie oraz mozliwosci integracji
spotecznej,

3) profilaktyczna dziatalno$é wychowawcza, edukacyjna i informacyjna na rzecz
dzieci, mtodziezy i dorostych,

4) podejmowanie dziataf na rzecz odpowiedzialnej sprzedazy napojéw alkoholowych,

5) monitorowanie aktualnych probleméw spotecznych mieszkancéw Gminy Zelow.

Finansowanie realizacji zadan okres§lonych w programie w gléwnej mierze dokonywane
bylo w ramach posiadanych $rodkéw pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz innych funduszy m.in. z optat od sprzedazy napojoéw
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej
300 ml

Szczegélowy raport z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w 2025 r. opracowany zostal
na podstawie informacji, tabel i ankiet monitorujacych realizacj¢ poszczegdlnych zadan,
przekazanych przez instytucje, organizacje i podmioty odpowiedzialne za polityke zwigzang
z przeciwdzialaniem alkoholizmowi, narkomanii i przemocy na terenie gminy.
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II. Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w 2025 r.

Zadanie I.

Zwickszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem

1. Motywowanie os6b pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych do zmiany
szkodliwego wzoru picia w ramach edukacji zdrowotnej i profilaktyki uzaleznien zgodnie
z zalozeniami Narodowego Programu Zdrowia

Wskazniki realizacji zadania

1. Dyzury konsultanta/specjalisty psychoterapii uzaleznien w Punkcie Konsultacyjnym
dla Os6b z Problemem Alkoholowym i Ofiar Przemocy w Rodzinie:

— motywowanie 0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie do zmiany szkodliwego wzoru picia
poprzez konsultacje ze specjalistg

liczba motywowanych oséb: 5
liczba konsultacji: 15
termin realizacji: I-XII 2025 r. — czwartki 16°° — 183, soboty 9 — 13%

2. Praca socjalna Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej:

— prowadzenie pracy socjalnej w $rodowisku, motywowanie do podjgcia leczenia
odwykowego, udzielanie informacji 0 mozliwosci korzystania z porad specjalistow na terenie
gminy i powiatu

liczba 0sdb, wobec ktorych podjgto dziatania: 146
liczba podjetych dziatan: 146
termin realizacji: I-XII 2025 r.

3. Praca Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

— motywowanie 0séb pijacych ryzykownie i szkodliwie do zmiany szkodliwego wzoru picia
poprzez indywidualne rozmowy

liczba motywowanych oséb: 31

liczba rozméw motywujgcych do zmiany: 59

termin realizacji: I-XII 2025 r.

2. Motywowanie oséb uzaleznionych oraz czlonkéw ich rodzin do podj¢cia psychoterapii
w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego
oraz do Korzystania z oferty grup samopomocowych w ramach redukecji szkod, leczenia,
rehabilitacji i reintegracji spolecznej 0s6b uzaleznionych oraz ich bliskich zgodnie z zalozeniami
Narodowego Programu Zdrowia

Wskazniki realizacji zadania

1. Dyzury konsultanta/specjalisty psychoterapii uzaleznien w Punkcie Konsultacyjnym
dla Osob z Problemem Alkoholowym i Ofiar Przemocy w Rodzinie:
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— motywowanie o0sob uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych do podjecia  terapii
w placéwkach leczenia uzaleznieri podczas indywidualnych konsultacji i rozmow

liczba motywowanych os6b uzaleznionych: 40

liczba konsultacji: 160

liczba motywowanych cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych: 28

liczba konsultacji: 62 _
termin realizacji: I-XII 2025 r. — czwartki 16%° — 18, soboty 9% — 13%

2. Praca Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych:

— motywowanie 0séb zobowigzanych do leczenia odwykowego oraz czionkéw ich rodzin
do podjecia terapii w placowkach leczenia uzaleznienia

liczba przyjetych wnioskéw o zobowigzanie do leczenia: 34

liczba zorganizowanych posiedzenn Komisji: 12

liczba wystanych zaproszen na posiedzenia: 163

liczba przeprowadzonych rozméw motywujacych do podjecia terapii: 59

liczba 0s6b skierowanych na badanie psychiatryczno-psychologiczne w celu uzyskania opinii
biegtych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego: 18

liczba wnioskéw o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego skierowanych do Sadu Rejonowego w Belchatowie: 11

3. Udzielanie wsparcia i pomocy dla oséb po zakonczonej terapii w ramach redukcji szkéd,
leczenia, rehabilitacji i reintegracji spolecznej oséb uzaleznionych oraz ich bliskich zgodnie
z zalozeniami Narodowego Programu Zdrowia

Wskazniki realizacji zadania

Dyzury konsultanta/specjalisty psychoterapii uzaleznien w Punkeie Konsultacyjnym
dla Oséb z Problemem Alkoholowym i Ofiar Przemocy w Rodzinie:

— konsultacje i rozmowy podtrzymujace w abstynencji dla oséb po zakoniczonej terapii

liczba 0s6b, ktérym udzielono wsparcia: 10

liczba konsultacji: 60 _
termin realizacji: I-XII 2025 r. — czwartki 16°° — 183, soboty 9% — 13%

4. Prowadzenie stalego interaktywnego systemu informacji nt. miejsc pomocy dla oséb
w kryzysie (osoby uzaleznione od alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych, czionkowie ich
rodzin, ofiary przemocy) w ramach redukcji szkéd, leczenia, rehabilitacji i reintegracji
spolecznej oséb uzaleznionych oraz ich bliskich zgodnie z zalozeniami Narodowego Programu
Zdrowia

Wskazniki realizacji zadania

Gromadzenie i udostepnianie zainteresowanym osobom aktualnych informacji na temat
dostepnych miejsc pomocy:

— opracowanie ulotek informujacych o miejscach i formach pomocy, zawierajacych dane
teleadresowe, czas i miejsce, gdzie mozna uzyska¢ pomoc i wsparcie
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liczba 0sdb, ktorym udostepniono ulotki: 71,

- aktualizowanie informacji o miejscach i instytucjach na terenie gminy, zajmujgcych
sie specjalistycznym wsparciem dla 0séb w kryzysie poprzez strong internetowg Gminy
Zelow (www.zelow.pl - zakladka: Sprawy spoleczne - Poradnictwo i pomoc oraz Miejska
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych) oraz poprzez strong internetowg
MGOPS (www.mgops.zelow.pl),

- informowanie o miejscach i instytucjach na terenie gminy, zajmujacych sig specjalistycznym
wsparciem dla 0séb w kryzysie poprzez ogloszenia na tablicach informacyjnych
i ogtoszeniowych w instytucjach publicznych,

— udostepnianie zgromadzonych w Punkcie Konsultacyjnym dla Oséb z Problemem
Alkoholowym i Ofiar Przemocy w Rodzinie oraz Punkcie Profilaktyczno-Interwencyjnym
dla Dzieci, Mlodziezy i Rodzicow materiatéw edukacyjnych i aktualnych informacji
na temat dostepnych miejsc pomocy

liczba 0s6b, ktérym udostepniono informacje: 64,

- upowszechnianie informacji w zakresie mozliwosci form uzyskania pomocy (medycznej,
psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, socjalnej, zawodowej i rodzinnej) poprzez
kampanie informacyjne i konferencje

liczba oséb, ktérym udostepniono informacje: 146.

Zadanie I1.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocg w rodzinie

1. Zapewnienie ustug poradnictwa oraz udzielanie wsparcia dla czlonkéw rodzin, w ktérych
wystepuja problemy przemocy, alkoholizmu i narkomanii w ramach zwigkszania dost¢pnosci
i podniesienia jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb doznajgcych przemocy w rodzinie
zgodnie z zalozeniami Narodowego Programu Zdrowia

Wskazniki realizacji zadania

1. Dyzury konsultanta/specjalisty psychoterapii uzaleznien w Punkcie Konsultacyjnym
dla Oséb z Problemem Alkoholowym i Ofiar Przemocy w Rodzinie:

— porady i wsparcie dla cztonkéw rodzin, w ktérych wystepujg problemy przemocy, alkoholizmu
i narkomanii poprzez indywidualne konsultacje ze specjalista

liczba o0sdb, ktorym udzielono wsparcia: 38
liczba konsultacji: 76
termin realizacji: I-XII 2025 r. — czwartki 16°° — 183, soboty 9% — 13*

2. Dyzury pedagoga w Punkcie Profilaktyczno-Interwencyjnym dla Dzieci, Mtiodziezy
i Rodzicow:

— porady i wsparcie dla cztonkéw rodzin, w ktérych wystepujg problemy przemocy, alkoholizmu
i narkomanii poprzez indywidualne konsultacje ze specjalisty

liczba oséb, ktérym udzielono wsparcia: 0
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liczba konsultacji: 0 N
termin realizacji: V-XII 2025 r. — wtorki 9°° — 13%, pigtki 16°°- 19%

3. Praca socjalna Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej:

— prowadzenie stalego monitoringu rodzin, w ktérych wystgpuje problem uzaleznienia
i przemocy domowej, informowanie o instytucjach udzielajacych wsparcia i zapewniajacych
leczenie, motywowanie do korzystania ze wsparcia grup samopomocowych

liczba 0s6b objetych ustugami poradnictwa: 200
termin realizacji: I-XII 2025 1.

2. Rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie wsparcia i informacji o mozliwosci
uzyskania pomocy oraz podejmowanie dzialaii interwencyjnych i edukacyjnych w przypadku
zdiagnozowania przemocy w ramach zwigkszania dostgpnosci i podniesienia jakosci
specjalistycznej pomocy dla os6b doznajacych przemocy w rodzinie zgodnie z zalozeniami
Narodowego Programu Zdrowia

Wskazniki realizacji zadania

1. Dyzury konsultanta/specjalisty psychoterapii uzaleznien w Punkcie Konsultacyjnym
dla Oséb z Problemem Alkoholowym i Ofiar Przemocy w Rodzinie:

~ diagnozowanie zjawiska przemocy domowej, podejmowanie dziatan interwencyjnych
oraz wsparcie psychoedukacyjne dla oséb zglaszajgcych wystgpowanie przemocy
w rodzinie

liczba oséb, ktérym udzielono pomocy: 6
liczba porad: 16
termin realizacji: I-XII 2025 r. — czwartki 16°° — 18%°, soboty 9% — 13*

2. Dyzury pedagoga w Punkcie Profilaktyczno-Interwencyjnym dla Dzieci, Mlodziezy
i Rodzicodw:

— diagnozowanie zjawiska przemocy domowej, podejmowanie dziatan interwencyjnych
oraz wsparcie psychoedukacyijne i socjoterapeutyczne dla os6b zgtaszajacych wystgpowanie
przemocy

liczba 0séb, ktorym udzielono pomocy: 0
liczba porad: 0
termin realizacji: V-XII 2025 r. — wtorki 9°° — 13%, pigtki 16°°- 19%

3. Praca socjalna Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;:

— opracowanie i realizacja indywidualnych planéw pomocy kierowanych do osob doznajacych
przemocy domowej

liczba 0sdb, ktérym udzielono pomocy z powodu wystgpowania przemocy: 170
termin realizacji: I-XII 2025 r.

4. Realizacja procedury ,,Niebieskie Karty”:

—  inicjowanie procedury ,,Niebieskie Karty” przez przedstawicieli uprawnionych podmiotow,
praca Zespotu Interdyscyplinarnego, podejmowanie dziatan w ramach prac grup
diagnostyczno-pomocowych
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liczba rodzin, w ktorych uruchomiona zostata procedura ,Niebieskie Karty”: 21
liczba zwotanych grup diagnostyczno-pomocowych: 130

liczba rodzin objetych praca grup diagnostyczno-pomocowych: 68

termin realizacji: I-XII 2025 r.

3. Udzielanie wsparcia poprzez zapewnienie pomocy pedagogicznej, psychologicznej
i socjoterapeutycznej dla dzieci w ramach poszerzania i podnoszenia jakosci oferty pomocy
psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym i ich rodzin zgodnie z zalozeniami Narodowego Programu Zdrowia

Wskazniki realizacji zadania

1. Dyzury pedagoga w Punkcie Profilaktyczno-Interwencyjnym dla Dzieci, Mtodziezy
i Rodzicéw:

— udzielanie wsparcia pedagogicznego i socjoterapeutycznego dzieciom z rodzin, w ktérych
wystepuja problemy alkoholowe

liczba dzieci, ktérym udzielono wsparcia: 0

liczba konsultacji: 0
termin realizacji: V-XII 2025 r. — wtorki 9% — 13%, piatki 16°°- 19%

4. Udzielanie pomocy prawnej zmierzajacej do ochrony przed nastgpstwami naduzywania
alkoholu, uzywania narkotykéw lub innych substancji psychoaktywnych i stosowania przemocy
przez bliska osobg

Wskazniki realizacji zadania

1. Dyzury prawnika w Punkcie Konsultacyjnym dla Oséb z Problemem Alkoholowym
i Ofiar Przemocy w Rodzinie

— udzielanie bezptatnych porad prawnych w sprawach z zakresu rozwigzywania problemow
alkoholowych, innych uzaleznien oraz przemocy

liczba 0sdb, objetych ustugami poradnictwa: 3
termin realizacji: I-XII 2025 1. — §rody 10°° — 12

5. Organizowanie zaje¢ dla dzieci z grup ryzyka, zwlaszcza dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym w ramach poszerzania i podnoszenia jakoci oferty pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekuniczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
i ich rodzin zgodnie z zalozeniami Narodowego Programu Zdrowia

Wskazniki realizacji zadania

Wspieranie zadan realizowanych przez placowki opiekuficzo-wychowawcze dla dzieci z grup
ryzyka, zwlaszcza dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym

— organizowanie zajeé dla dzieci (w tym dozywianie dzieci uczestniczacych w zajgciach)
w ramach realizacji zadania publicznego pod nazwa: Prowadzenie Swietlicy Srodowiskowej
., Stokrotka’— wsparcie dla Stowarzyszenia Przyjaciét Oséb Niepetnosprawnych w Zelowie

liczba dzieci uczestniczacych w zajgciach: 8
termin realizacji: 03.02.2025 r. — 31.12.2025 . (wtorki, czwartki, pigtki 14" — 17%")
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Zadanie III.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci wuczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo--
wychowawczych i socjoterapeutycznych

1. Prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych z zakresu problematyki alkoholowej,
narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych w ramach profilaktyki uzalezniefi (uniwersalnej,
selektywnej i wskazujacej) oraz w ramach upowszechniania wiedzy dotyczgcej problematyki
uzaleznien behawioralnych, o ktérych mowa w Narodowym Programie Zdrowia

Wskazniki realizacji zadania

Podejmowanie dziatan edukacyjnych oraz upowszechnianie informacji nt. szkdd wynikajacych
z picia alkoholu i zazywania $rodkow psychoaktywnych oraz innych uzalezniajacych czynnosci
z wykorzystaniem materiatéw edukacyjnych wsréd okreslonych grup adresatow :

— dystrybucja wéréd klientéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
broszur edukacyjnych przeznaczonych dla oséb pijacych szkodliwie i uzaleznionych
od alkoholu oraz dorostych cztondéw rodzin z problemem alkoholowym, dotyczacych istoty
uzaleznienia, wpltywu uzaleznienia na funkcjonowanie rodziny oraz mozliwosci uzyskania
pomocy (I-XII 2025 r.)

liczba 0s6b, ktorym przekazano broszury: 67;

— dystrybucja broszur edukacyjnych, przeznaczonych dla oséb uzaleznionych oraz czlonkéw
rodzin z problemem alkoholowym dotyczacych zagadnien zwigzanych z zaburzeniami
wynikajacymi z uzywania alkoholu i wpltywu tych zaburzen na funkcjonowanie rodziny
wéréd klientéw Punktu Konsultacyjnego dla Oséb z Problemem Alkoholowym i Ofiar
Przemocy w Rodzinie (I-XII 2025 r. — czwartki 16°° — 18%, soboty 9% — 13%")

liczba 0s6b, ktorym przekazano broszury: 60;

— dystrybucja podczas kampanii informacyjnej wéréd mieszkancéw gminy i przedstawicieli
instytucji zaangazowanych w prace na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy
broszur, ulotek informacyjno-edukacyjnych i plakatéw, dotyczacych przemocy domowej
i jej konsekwencji, rodzajéw przemocy domowe;j, faktéw i mitéw dotyczacych przemocy
oraz problematyki uzaleznien (31.12.2025 r.)

liczba os6b, ktorym przekazano materiaty: 100;

- dystrybucja broszur edukacyjnych, dotyczacych przemocy domowej wsréd osob
do$wiadczajacych przemocy kontaktujacych si¢ z Zespolem Interdyscyplinarnym
w Zelowie (I-XII 2025 1.)

liczba 0sdb, ktorym przekazano broszury: 146;

~ dystrybucja ulotek profilaktycznych podczas zajg¢, warsztatébw i spotkan edukacyjnych
organizowanych dla dzieci, mlodziezy i rodzicow w placéwkach oswiatowych,
m.in.: na temat uzaleznien i przemocy (I-XII 2025 r.)

liczba osdb, ktorym przekazano ulotki: 271;
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- podejmowanie dziatan informacyjnych poprzez prowadzenie zakladek tematycznych
na stronach intemetowych szk6l oraz poprzez prowadzenie szkolnych gazetek
(I-X1II 2025 1.)

2. Edukacja dzieci, mlodziezy i rodzicow w zakresie problematyki alkoholowej, narkomanii
oraz uzaleznien behawioralnych w ramach poszerzania i udoskonalania oferty realizacji
programéw profilaktycznych, o ktorej mowa w Narodowym Programie Zdrowia

Wskazniki realizacji zadania

1. Organizowanie i prowadzenie na terenie szk6t oraz innych placéwek zajgé edukacyjno-
warsztatowych oraz spotkan edukacyjnych nt. zagrozen:

— zajecia profilaktyczne dla uczniéw prowadzone w szkofach przez pedagoga z Punktu
Profilaktyczno-Interwencyjnego dla Dzieci, Mlodziezy i Rodzicow w Zelowie: Przemoc
réwiesnicza; Rézni, a jednak tacy sami; Stowa mogq ranié, jak powstrzymacé hejt

liczba szkot objetych zajeciami: 2 (SP 2 w Zelowie, ZSO w Zelowie)
liczba uczniéw uczestniczgcych w zajgeiach: 271

- spotkania, pogadanki i zajecia edukacyjne prowadzone przez policjantéw, w trakcie ktérych
omawiano zagrozenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu i zazywaniem S$rodkow
psychoaktywnych: Bezpieczna droga do szkoly; Bezpieczne ferie; Bezpieczne wakacje

liczba 0s6b uczestniczacych w spotkaniach: 1840

— zajecia prowadzone dla uczniéw przez policjantow: Odpowiedzialnosé karna nieletnich —
niebezpieczeristwo zwiqzane z zazywaniem Srodkéw psychoaktywnych — narkotyki,
dopalacze, alkohol, palenie e-papieroséw,; Zachowania agresywne — odpowiedzialnosc
i konsekwencje,; Hejt i cyberprzemoc

liczba szkol, w ktérych zorganizowano zajecia: 3 (SP w Lobudzicach z filig w Bujnach
Szlacheckich, SP w Wygietzowie, ZSO w Zelowie)
liczba ucznidw uczestniczgcych w zajeciach: 686

— udzial w kampanii: Dopalaczom méwimy STOP — wybieramy zdrowie

liczba szkét, w ktérych zorganizowano zajecia: 4 (SP 2 w Zelowie, SP w Lobudzicach z filig
w Bujnach Szlacheckich, SP w Kociszewie, ZSO w Zelowie)
liczba uczniéw uczestniczacych w kampanii : 608

— warsztaty profilaktyczne na temat szkodliwosci zazywania substancji psychoaktywnych:
Program Profilaktyki Narkotykowej "Swiadomy wybdr - zycie bez uzaleznien”

liczba szkol, w ktérych zorganizowano zajgcia: 1 (SP 4 w Zelowie)
liczba ucznidéw uczestniczacych w zajgciach: 80

—  warsztaty z psychologiem: Dobrostan mlodziezy. Jak dbaé o zdrowie psychiczne i unikac
ryzykownych zachowan, w szczegélnosci naduzywania alkoholu

liczba szkét, w ktérych zorganizowano zajgcia: 1 (ZSO w Zelowie)
liczba ucznidéw uczestniczacych w zajeciach: 127

— warsztaty profilaktyczne na temat uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz na temat
uzaleznien od Internetu, komputera, telefonu komdrkowego i Facebooka

liczba szkot, w ktérych zorganizowano zajecia: 1 (SP w Wygietzowie)
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liczba uczniéw uczestniczgcych w zajeciach: 44

—  warsztaty na temat: Alkohol a zdrowie psychiczne - jak uzywki wplywajq na nasz nastrdj,
emocje i relacje

liczba szko6l, w ktorych zorganizowano zajecia: 1 (ZSO w Zelowie)

liczba uczniéw uczestniczacych w zajeciach: 56

— zajecia dla uczniéw z zakresu profilaktyki uzaleznien prowadzone przez wychowawcow
i pedagogdw szkolnych

liczba szkot, w ktorych zorganizowano zajecia: 6 (SP 2 w Zelowie, SP 4 w Zelowie,
SP w Lobudzicach z filia w Bujnach Szlacheckich, SP w Kociszewie, SP w Wygielzowie,
ZSO w Zelowie)

liczba uczniéw uczestniczgcych w zajgciach: 1320

— cykl przedstawien teatralnych o tematyce przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu,
narkotyk6éw i innych substancji psychoaktywnych dla uczniéw szkét podstawowych
i ponadpodstawowych

liczba uczestniczacych uczniow: 140

—  konkurs plastyczny skierowany do dzieci ze szkét z terenu Gminy Zeloéw: Stop przemocy —
tak dla mitosci i szacunku

liczba uczestniczacych dzieci: 32
2. Upowszechnianie i realizacja w $rodowisku szkolnym programéw profilaktycznych

rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktyki i promocji
zdrowia psychicznego:

— realizacja programu profilaktycznego DEBATA

liczba szkot, w ktorych realizowano program: 3 (SP nr 2 w Zelowie, SP nr 4 w Zelowie,
ZS0 w Zelowie)
liczba ucznidéw uczestniczacych w programie: 227

- realizacja programu profilaktycznego Przyjaciele Zippiego

liczba szkol, w ktérych realizowano program: 1 (SP w Kociszewie)
liczba ucznidéw uczestniczacych w programie: 25

— realizacja programu profilaktycznego Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej

liczba szk6l, w ktérych realizowano program: 2 (SP w Kociszewie, SP w Wygielzowie)
liczba uczniéw uczestniczacych w programie: 110

— realizacja programu profilaktycznego Poruszajgce bajki o emocjach

liczba szk6l, w ktorych realizowano program: 1 (SP w Wygietzowie)

liczba ucznidéw uczestniczacych w programie: 30

3. Wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicow poprzez zajgcia z pedagogiem
i innymi specjalistami:

—  indywidualne rozmowy z pedagogiem oraz pogadanki nt. bezpieczenstwa zwigzanego
z uzaleznieniami dzieci prowadzone przez wychowawcéw i pedagogéw na szkolnych
zebraniach i spotkaniach z rodzicami
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liczba szkét, w ktérych zorganizowano spotkania: 5 (SP 2 w Zelowie, SP 4 w Zelowie,
SP w Lobudzicach z filig w Bujnach Szlacheckich, SP w Wygietzowie, ZSO w Zelowie)
liczba rodzicéw uczestniczacych w spotkaniach: 340

— spotkania edukacyjne dla rodzicéw w ramach kampanii Dzieciristwo bez przemocy

liczba szkol, w ktérych zorganizowano spotkania: 1 (ZSO w Zelowie)
liczba rodzicow uczestniczacych w spotkaniach: 100

- spotkania edukacyjne dla rodzicéw w ramach akcji Akademia Rodzica

liczba szkél, w ktorych zorganizowano spotkania: 1 (SP w Lobudzicach z filia w Bujnach
Szlacheckich)
liczba rodzicow uczestniczacych w spotkaniach: 120

- spotkanie dla rodzicéw z przedstawicielem Policji: Hejt w sieci oraz cyberprzemoc —
zagrozenie online

liczba szkot, w ktérych zorganizowano spotkania: 1 (ZSO w Zelowie)
liczba rodzicow uczestniczgcych w spotkaniu: 315

3. Edukacja grup zawodowych w ramach edukacji kadr uczestniczacych w realizacji zadan
z zakresu profilaktyki uzaleznien zgodnie z zalozeniami Narodowego Programu Zdrowia

Wskazniki realizacji zadania

Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problem6w alkoholowych, przeciwdziatania narkomani oraz przeciwdziatania
przemocy, a takze os6b pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza w zakresie oddziatywan
profilaktycznych i pomocowych:

1. Udziat w szkoleniach:
— szkolenie: W trosce o dzieci i mlodziez — skuteczna profilaktyka w samorzqdach

liczba o0sdéb, ktére uczestniczyly w szkoleniu: 2 (przedstawiciele Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zelowie)

— szkolenie: Przewodnik dla GKRPA. Zasady prawne, organizacja pracy i realizacja zadan
Komisji

liczba o0s6b, ktére uczestniczyly w szkoleniu: 7 (przedstawiciele Miejskiej Komisji

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zelowie)

— szkolenie: Obowigzkowe szkolenie z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej
dla czlonkéw zespoldw interdyscyplinarnych i grup diagnostyczno-pomocowych z terenu
wojewddziwa todzkiego

liczba 0sdb, ktére uczestniczyly w szkoleniu: 10 (przedstawiciele Zespotu Interdyscyplinarnego

w Zelowie i grup diagnostyczno — pomocowych)

— szkolenie: Prakiyczna realizacja przepiséw w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej
i realizacji procedury Niebieskie Karty

liczba osob, ktore uczestniczyty w szkoleniu: 4 (przedstawiciele Zespotu Interdyscyplinarnego
w Zelowie i grup diagnostyczno — pomocowych)

12




Rapart z wykonania w 2025 r. Gininnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziztania Narkomanii 1 efektéw jego realizacji

— szkolenie: Procedura Niebieskie Karty oraz prawne aspekty przeciwdziatania przemocy
domowej — aktualnosci 2025

liczba 0s6b, ktore uczestniczyly w szkoleniu: 1 (przedstawiciel Zespotu Interdyscyplinarnego
w Zelowie)

— szkolenie: Uzaleznienie od alkoholu, wplyw na rodzing oraz metody leczenia — szkolenie
dla zespolow interdyscyplinarnych i grup diagnostyczno-pomocowych

liczba os6b, ktére uczestniczyty w szkoleniu: 2 (przedstawiciele Zespotu Interdyscyplinarnego
w Zelowie)

— szkolenie dla czlonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego, grup diagnostyczno-pomocowych
oraz kadry zarzadzajgcej placowkami z terenu Gminy Zeléw z zakresu przeciwdziatania
przemocy ze wzgledu na ple¢ oraz realizacji procedury Niebieskie Karty i podejmowania
dziatan w trybie art. 12a

liczba o0s6b, ktére uczestniczyly w szkoleniu: 44 (przedstawiciele placowek i instytucji
odpowiedzialnych za polityke zwiazang z przeciwdziataniem przemocy na terenic Gminy
Zelow)

— szkolenie: Zapewnienie dziecku ochrony — procedury, zasady, kwestionariusz szacowania
ryzyka zagrozemia dla zycia lub zdrowia dziecka stuzqcego stwierdzeniu zasadnosci
zapewnienia dziecku ochrony w zwiqgzku z przemocq domowq

liczba 0s6b, ktére uczestniczyty w szkoleniu: 2 (przedstawiciele Zespotu Interdyscyplinarnego
w Zelowie)

— szkolenie: Zjawisko przemocy domowej, profilaktyka przemocy domowej

liczba 0sdb, ktére uczestniczyty w szkoleniu: 1 (specjalista psychoterapii uzaleznien z Punktu
Konsultacyjnego dla Oséb z Problemem Alkoholowym i Ofiar Przemocy w Rodzinie
w Zelowie)

— szkolenie: Interwencja kryzysowa — etapy, strategie i prakiyka

liczba o0séb, ktore uczestniczyly w szkoleniu: 1 (pedagog z Punktu Profilaktyczno-
Interwencyjnego dla Dzieci, Mlodziezy i Rodzicow w Zelowie)

— szkolenie: Podawanie lekéw w placowkach wychowawczych

liczba o0séb, ktére uczestniczyly w szkoleniu: 1 (pedagog z Punktu Profilaktyczno-
Interwencyjnego dla Dzieci, Mlodziezy i Rodzicéw w Zelowie)

— szkolenie: Przemoc wobec dzieci i mlodziezy — rozpoznajemy i reagujemy

liczba o0sdb, ktére uczestniczyly w szkoleniu: 1 (pedagog z Punktu Profilaktyczno-
Interwencyjnego dla Dzieci, Mtodziezy i Rodzicow w Zelowie)

— szkolenie: Fonoholizm

liczba 0s6b, ktdre uczestniczyly w szkoleniu: 25 (nauczyciele/pedagodzy — SP w Lobudzicach
z filia w Bujnach Szlacheckich)

— szkolenie: Rola szkolnych specjalistéw w zapobieganiu zachowaniom samobdjczym

liczba 0s6b, ktore uczestniczyly w szkoleniu: 1 (nauczyciele/pedagodzy — SP w Lobudzicach
z filia w Bujnach Szlacheckich)
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— szkolenie: Jak reagowaé w przypadku agresji ucznia

liczba 0sob, ktére uczestniczyty w szkoleniu: 25 (nauczyciele/pedagodzy — SP w Lobudzicach
z filia w Bujnach Szlacheckich)

— szkolenie: Profilaktyka zdrowia psychicznego w placowkach oswiaty

liczba 0sdb, ktére uczestniczyly w szkoleniu: 3 (nauczyciele/pedagodzy — SP w Wygietzowie)
— szkolenie: Trening radzenia sobie z trudnymi zachowaniami dzieci

liczba 0séb, ktére uczestniczyty w szkoleniu: 4 (nauczyciele/pedagodzy — ZSO w Zelowie)

— szkolenie: Zaburzenia cyfrowe u dzieci i mtodziezy

liczba 0séb, ktére uczestniczyly w szkoleniu: 4 (nauczyciele/pedagodzy — ZSO w Zelowie)

— szkolenie: Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy

liczba 0sdb, ktére uczestniczyly w szkoleniu: 4 (nauczyciele/pedagodzy — ZSO w Zelowie)

— szkolenie: Kiedy zachowanie dziecka to sygnat trudnosci

liczba 0s6b, ktére uczestniczyly w szkoleniu: 4 (nauczyciele/pedagodzy — ZSO w Zelowie)

— szkolenie: Pomdc a nie zaszkodzié — jak poruszaé temat zachowah samobdjczych
w Internecie
liczba osdb, ktére uczestniczyly w szkoleniu: 4 (nauczyciele/pedagodzy — ZSO w Zelowie)

2. Udzial w konferencjach i wydarzeniach z zakresu realizacji dzialan zwigzanych
z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow alkoholowych, przeciwdzialaniem przemocy
i uzaleznieniami behawioralnymi:

— konferencja: Skuteczna profilaktyka w gminach — wnioski z ogdlnopolskiego przeglgdu ofert
profilaktycznych

liczba oséb, ktére uczestniczyly w konferencji: 1 (przedstawiciel Miejskiej Komisji

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zelowie)

— konferencja: Dziecko bez przemocy

liczba o0séb, ktére uczestniczyly w szkoleniu: 1 (pedagog z Punktu Profilaktyczno-
Interwencyjnego dla Dzieci, Miodziezy i Rodzicow w Zelowie)

— konferencja dotyczaca pracy diagnostyczno-pomocowej z dzieckiem i rodzing
liczba 0sdb, ktére uczestniczyly w szkoleniu: 3 (nauczyciele/pedagodzy — SP w Wygielzowie)
— konferencja: Swiadomi dorosli — bezpieczne dorastanie

liczba 0s6b, ktére uczestniczyly w szkoleniu: 7 (nauczyciele/pedagodzy — SP w Wygielzowie,
ZS0O w Zelowie)

— superwizja grupowa dla przedstawicieli Zespoléw Interdyscyplinarnych

liczba 0sdb, ktdre uczestniczyty w superwizji: 3 (przedstawiciele Zespolu Interdyscyplinarnego
w Zelowie)
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4. Organizowanie edukacyjnych zaje¢é, spotkan, wycieczek i wypoczynku z programem
profilaktycznym w ramach profilaktyki uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej),
o ktérej mowa w Narodowym Programie Zdrowia

Wskazniki realizacji zadania

Wspieranie zadan realizowanych przez stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe realizujace
zadania zwigzane z profilaktyka uzaleznien:

— wsparcie realizacji zadania publicznego pod nazwa: Wyjazd o charakterze informacyjno-
edukacyjnym z zakresu profilaktyki uzaleznienn — wsparcie dla Lodzkiego Oddziatu
Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza

liczba uczestnikow: 43
termin realizacji: 17.05.2025 r.

— wsparcie realizacji zadania publicznego pod nazwa: Wyjazd o charakierze informacyjno-
edukacyjnym z zakresu profilaktyki uzaleznieri — wsparcie dla Ochotnicze]j Strazy Pozarnej
w Bujnach Szlacheckich

liczba uczestnikow: 26
termin realizacji: 07.04.2025 r.

5. Monitorowanie skali probleméw alkoholowych w Srodowisku lokalnym w ramach
monitorowania problematyki, o ktérej mowa w Narodowym Programie Zdrowia

Wskazniki realizacji zadania

Pozyskiwanie danych na temat problemu alkoholowego w gminie i ich analiza:

— monitorowanie srodowisk poprzez wejscia w §rodowisko pracownikéw socjalnych MGOPS
oraz monitorowanie skali problemow poprzez pracg asystenta rodziny

liczba podjetych dziatan: 20

termin realizacji: I — XII 2025 r.

- wypehianie przez przedstawicieli uprawnionych jednostek formularzy ,,Niebieska Karta A”
(w przypadku zdiagnozowania przemocy domowej) i przekazywanie formularzy
do przewodniczgcego Zespotu Interdyscyplinarnego w Zelowie

liczba uruchomionych procedur Niebieskie Karty: 21
termin realizacji: I - XII 2025 r.

~ wymiana informacji migdzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami
realizujacymi polityke zwigzang z przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii
na terenie gminy, opracowanie ankiet i tabel monitorujacych wystepujace problemy, a takze
analiza danych na temat problemdéw uzaleznien w gminie

liczba podjetych dziatan: 16
termin realizacji: I —III 2025 r.
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6. Diagnozowanie najwazniejszych probleméw i zagrozen wystepujacych w srodowisku lokalnym
w ramach badania problematyki, o ktorej mowa w Narodowym Programie Zdrowia

Wskazniki realizacji zadania

Zlecenie przeprowadzenia badan ankietowych wsréd mieszkaricow Gminy Zeldw i opracowanie
dokumentu: Diagnoza lokalnych problemow i zagrozen spotecznych w Gminie Zelow

liczba 0séb bioracych udzial w badaniach: 676 oséb, w tym: 159 dorostych mieszkancow,
250 uczniow klas 4 — 6 szkot podstawowych, 247 ucznidw klas 7 — 8 szkol podstawowych
oraz szko6t ponadpodstawowych, 20 sprzedawcdw napojow alkoholowych
termin realizacji: IX — X1 2025 .

Zadanie IV.

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, sluzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych

1. Zapewnienie mozliwos$ci udzialu w spotkaniach grup samopomocowych, ktérych celem
jest szerzenie trzezwosci i abstynencji w ramach redukcji szkéd, leczenia, rehabilitacji
i reintegracji spolecznej oséb uzaleznionych oraz ich bliskich zgodnie z zalozeniami
Narodowego Programu Zdrowia

Wskazniki realizacji zadania

Udzielanie wsparcia merytorycznego, rzeczowego oraz finansowego dla stowarzyszen
i organizacji pozarzadowych dzialajacych na rzecz rozwijania i utrzymywania wigzi wsrod
spotecznosci abstynenckiej:

- kierowanie osob z problemem alkoholowym do udzialu w spotkaniach Grupy AA
,Akceptacja”

termin realizacji: I — XII 2025 r.

Zadanie V.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13!
i 15 ustawy oraz wystepowanie przez sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego

1. Zwickszanie skutecznoS$ci w przestrzeganiu prawa w zakresie sprzedazy napojow
alkoholowych zgodnie z zalozeniami Narodowego Programu Zdrowia poprzez
podejmowanie interwencji w przypadku naruszenia przepiséw dotyczacych sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych

Wskazniki realizacji zadania

Prowadzenie dziatan kontrolnych dotyczacych przestrzegania warunkéw prowadzenia
sprzedazy napojéw alkoholowych poprzez weryfikowanie o§wiadczen o wartodci sprzedazy
napojow alkoholowych w roku poprzednim

liczba weryfikowanych o§wiadczen: 36
termin realizacji: 1 2025 r.
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2. Zmniejszanie dostgpnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu zgodnie z zaloZzemiami
Narodowego Programu Zdrowia

Wskazniki realizacji zadania

1. Wdrazanie dziatan z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych,
w tym prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych dla sprzedawcéw nt. zasad
i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

— informowanie przedsigbiorcow korzystajacych z zezwolen o koniecznosci przestrzegania
zasad i warunkow odpowiedzialnej sprzedazy napojéw alkoholowych

liczba poinformowanych przedsigbiorcow: 24

2. Opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolef na sprzedaz napojéw alkoholowych
w zakresie zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy, o ktérych
mowa w art. 12 ust. 1-3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialania
alkoholizmowi

liczba opinii wydanych przez MKRPA w formie postanowien: 18

Zadanie VL.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spolecznej

1. Wspieranie 0sob pozostajacych bez zatrudnienia na rynku pracy

Wskazniki realizacji zadania

1. Integrowanie ze S$rodowiskiem lokalnym, aktywizowanie i motywowanie osdb
bezrobotnych korzystajacych ze §wiadczen pomocy spotecznej do podjecia zatrudnienia
w ramach kontraktu socjalnego i pracy socjalnej

liczba o0séb z problemem alkoholowym, z ktérymi poprzez MGOPS w Zelowie zawarto
kontrakt socjalny: 0

2. Pomoc spoleczna dla oséb uzaleznionych i ich rodzin, dotknigtych ubd6stwem
i wykluczeniem spolecznym

liczba 0s6b uzaleznionych dotknietych ubéstwem i wykluczeniem spotecznym, ktére objete
zostaly pomocg spoteczna: 20

e .
BURMISTRZ

MIEJSKA KOMISIA ROZWIAZYWANIA
PROBLEVOW ALKOHOLOWYCH
w ZELOWIE /

vitata
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